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Bayram coskusu
Kadikoy sokaklarinda

» Kadikoy Belediyesi'nin
geleneksellesen 19 Mayis Bisiklet
Tury, bu yil da binlerce yurttas:
bayram coskusunda bulusturacak.
Kalamis'tan baslayip Bagdat Caddesi
boyunca siirecek kortejde, marslar
ve Tiirk bayraklar esliginde 19
Mayis'in ozgtirliik ve bagimsizlik ruhu
yasatilacak e sayta e

istanbul, thank you Edebi bir siginak: Giigiim Kadikdy’iin 19. yiizyildaki

kentsel diizeni

Gencler derdini yapay
zekaya anlatiyor

» Yapay zeka destekli dijital araclar,
gencler tarafindan duygusal destek,
kayg1 yonetimi ve psikolojik

destek arayisinda giderek daha
fazla kullaniliyor. Genclerin yapay
zeka araclarina yonelmesini
Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nden Dr.
Ogretim Uyesi Sahabettin Cetinile
konustuk e Sayia 8'de

ERG'den adil ve
guvenli okul cagrisi

» Egitim Reformu Girisimi, son
donemde okullarda artan siddet
olaylarinin ardindan yayimladig:
politika notunda, okul giivenliginin
cocuk haklari temelinde ele alinmasi
gerektigini belirterek siddetin
onlenmesine yonelik dokuz maddelik
politika onerisi sundu e Sayfa 4'te

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 366

Sadk Garbiz:| TS CIIciy
Turkiiler birer
belgeseldir” (\ = Voo ol =
il MEIE

Kadikoy Belediyesi'nin Anneler Giinu
kapsaminda diizenledigi etkinliklerde
anneler ve ¢ocuklar parklari senlik
alanina cevirdi. Ozgiirliik Parki'nda
atolye ve gosteriler diizenlenirken,
Ekolojik Yasam Merkezi'nde
rengarenk sukulentlerle minik
bahceler tasarlandi. Fenerbahce
Parki'ndaki “Harclhigimi Kazaniyorum
Anneme Hediye Alyorum Senligi'"nde
ise cocuklar hem iiretmenin hem de
anneleriicin hediye hazirlamanin
mutlulugunu yasadi e Sayfa 9'da

Sadik Giirbiiz, 50 yillik miizik
yolculugunu, tiirkiilerin
toplumsal hafizadaki yerini ve
miizigin direnisle kurdugu bagi
anlatti. “Yasadigim donemin
yoksullugunu, hukuksuzlugunu
ve adaletsizligini gelecege
aktariyorum” diyen usta
sanatci, 15 Mayis'ta
CKM'de dinleyiciyle
bulusacak e Sayfa11'de

Site aidatlariyla ilgili
diizenleme kabul edildi
TBMM Genel Kurulu'nda

Ahmet Telliicin

Son giinlerde hastaligiyla

kabul edilerek yasalasan miicadele eden sair ve
diizenlemeyle, site yazar Ahmet Telli icin Miize
yonetimlerinin aidat ve Gazhane'de dayanisma

avans tutarlarini tek

tarafh belirleme yetkisi
smirlandirildi. Aidat ve avans
artislarinin belirlenmesi kat
malikleri kurulunun onayina
baglandi e Sayfa 3'te
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etkinligi diizenlendi. Cok
saylda sanatcl, yazar ve

sairin katihmiyla gerceklesen
etkinlikte Telli'nin edebiyatina
ve miicadeleci diline selam
gonderildi @ Sayfa 2'de

KADIKOY 01 CM K

dayanisma bulusmasi
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19 Mayis ruh
Kadikoy

+

Kent - Yasam

sokaklarinda

Kadikoy'de 19 Mayis Atatlirk'i Anma, Genclik ve Spor
Bayramy, her yil oldugu gibi bu yil da Kalamis Atatiirk
Parki'ndan baslayacak bisiklet turuyla coskuyla kutlanacak

adikdy Belediyesi, Ulu Onder

Mustafa Kemal Atatiirk’tin

genglige armagan ettigi 19 Mayis
Atattirk’tt Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni
her y1l oldugu gibi bu yil da genis katiliml
etkinliklerle kutlamaya hazirlaniyor.

Kadikoy’de geleneksellesen 19 Mayis
Bisiklet Turu, Kadikdy Belediye Bagkan1
Mesut Kosedagi'nin katilimiyla saat 11.00’de
baslayacak. Kalamis Spor Merkezi 6niinden
hareket edecek kortej, Bagdat Caddesi boyunca
ilerleyerek yeniden baslangic noktasina
donecek. Yaklasik 10 kilometrelik parkur
boyunca marslar ve bayraklarla bayram
coskusu Kadikoy sokaklarina tagimacak.
Her yastan yurttasin katilimina agik olacak

bisiklet turunda, 19 May1s'in bagimsizlik
ve ozgiirlikk ruhu hep birlikte yasatilacak.
Kadikéyliiler, Tiirk bayraklariyla donatilan
giizergahta hem spor yapacak hem de
Atatiirk’tin genclige emanet ettigi Cumhuriyet
degerlerine sahip giktiklarini gésterecek.
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SUREYYA OPERASI'NDA GENCLIK
KONSERLERI

19 Mayis kutlamalarinin bir diger

adresi ise Kadikdy Belediyesi Stireyya
Operast olacak. Siireyya Operasi, 19 Mayis
Atattirk’tt Anma, Genglik ve Spor

Bayrami kapsaminda geng sanatgilari
miizikseverlerle bulusturacak. Glin
boyunca gerceklesecek ti¢ 6zel konserde
geng miizisyenler, Avrupa miizik
geleneginin farkli donemlerinden 6nemli
bestecilerin eserlerini seslendirecek.

19 Mayis Sali giinti gergeklestirilecek.
konser programi saat 12.00’de kemanda
Yagmur Tuna ve piyanoda Deniz
Akalin'in sahne alacag: dinletiyle
baslayacak. Giiniin ikinci konserinde saat
15.00"te piyanist Utku Asan dinleyiciyle
bulusacak. Programin kapanis konseri
ise saat 18.00’de fliitte Duru Bulam ve
piyanoda Can Sarag¢’in performansiyla
gerceklesecek.

® Simge KANSU

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesindeki
IBB Kiiltiir tarafindan, saglik sorunlari nede-
niyle bir stiredir tedavi goren sair ve yazar
Ahmet Telli i¢in diizenlenen “Ahmet Telli'ye
Selam” etkinligi, 10 May1s Pazar giinii Miize
Gazhane’de yogun katilimla gerceklestirildi.
Siir, miizik, sinema ve soylesilerin bir araya
geldigi bulusmada, Ahmet Telli'nin edebiyati
ve miicadeleci dili selamlandi.

1\ 1

Gazhane'de Ahmet Telliicin dayanisma etkinligi

Sair ve yazar Ahmet Telli icin diizenlenen “Ahmet Telli'ye Selam”
bulusmasi Miize Gazhane'de gerceklestirildi. Son glinlerde
hastaligiyla miicadele eden Telli ile dayanisma etkinligine cok
sayida sanatci, yazar ve sair katildi

SiiR VE MUZIK iC ICE

Etkinlikte oyuncular Bennu Yildirimlar,
Deniz Cakir ve Orhan Aydin’in yani sira sair
ve yazarlar Adnan Ozyalginer, Altay Oktem,
Haydar Ergiilen, Nilay Ozer, Nebil Ozgentiirk
ve Orhan Alkaya da sahne aldi. Katihmcilar
Ahmet Telli'nin siirlerini seslendirdi, onun
edebiyat diinyasindaki etkisine iligkin anilarini
paylasti. Sairin dizeleri zaman zaman dinleyi-
ciler tarafindan hep birlikte okundu. Etkinlik
kapsaminda Ahmet Telli siirlerinden bestele-
nen eserler de seslendirildi. Nurettin Rencber,
Senay Lambaoglu ve Yasemin Goksu'nun sah-
ne aldig: etkinlikte, siir ile miizigin i¢ ice gectigi
performanslar sergilendi.

Etkinlik kapsaminda yonetmenligini Fiisun
Demiray’in yaptig1 “Sitemkar Bir Veda” belge-
seli de gosterildi. Belgeselin ardindan dtizenle-
nen sdylesilerde Ahmet Telli'nin siir evreni, po-
litik durusu ve Tiirkiye edebiyatindaki yeri ele
alindi. Emel Uzman, Flisun Demiray, Nesimi
Aday ve Saadet Ozen’in katildig1 oturumlarda,
Telli'nin 6zellikle geng kusaklar tizerindeki
etkisi vurgulandi. Ankara’da tedavisi stiren
Ahmet Telli ise etkinlige canli baglantiyla katil-
d1. Katilimcilara kisa bir konusma yapan Telli,
dayanisma mesajlar1 igin tesekkiir etti.

Miize Gazhane fuaye alaninda Ahmet
Telli’nin kitaplarinin yer aldig1 stantlar kuru-
lurken, sairin dizelerinden hazirlanan poster,
ayrag ve hatira biletleri katilmcilara dagitildz.



Site aidatlarina
yvenl duzenleme

TBMM Genel Kurulu'nda
kabul edilerek yasalasan
diizenlemeyle site aidatlari,
avans tutarlari ve yonetim
sureclerine iliskin yeni
kurallar getirildi. Artik

aidat artislari kat malikleri
kurulunun onayiyla yapilacak

© Erhan DEMIRTAS
on dénemde bir¢ok kentte kira

S bedelleriyle yarisan site aidatlarina
iliskin dtizenlemeleri de iceren “Tapu
Kanunu ile Baz1 Kanunlarda ve 375 Sayili
Kanun Hiikmtinde Kararnamede Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifi”, TBMM Ge-
nel Kurulu’'nda kabul edilerek yasalasti. Buna
gore yoneticinin gorevleri yeniden dtizenlendi
ve yetki kat malikleri kuruluna verildi.

Kat Miilkiyeti Kanunu'nda yapilan degi-
siklikle, site yonetimlerinin aidat ve avans
tutarlarini tek tarafli belirleme yetkisi sinir-
landirilirken, aidat ve ortak giderlere iliskin
isletme projelerinin kat malikleri kurulunun
onayma sunulmasi zorunlu hale getirildi.
Kanuna gore yoneticiler; ana gayrimenkuliin
korunmasi, bakim, onarim, temizlik, sigorta,
asansor, kalorifer, sicak ve soguk hava iglet-
mesi gibi ortak giderler icin gegici isletme
projesi hazirlayacak.

Kat malikleri kurulunca daha 6nce kabul
edilmis bir isletme projesi bulunmuyorsa,
yonetici tarafindan hazirlanan gegici isletme
projesi en geg ti¢ ay i¢inde kat malikleri kuru-
lunda goriistilerek karara baglanacak. Mevcut
isletme projesinin bulunmasi halinde ise gegici
isletme projesi icin 6ngoriilen bedel, ytirtirltik-

Haberlesme gideri 27 bin

Kent - Glindem

teki isletme projesi esas alinarak belirlenecek

ve artig orani bir 6nceki yilin yeniden degerle-

me oranini agamayacak. Hazirlanan proje kat
maliklerine veya bagimsiz boltimii fiilen kul-

lananlara imzalar1 karsiliginda veya taahhiitli

mektupla bildirilecek.

UCTE iKi OY SARTI GETIRILDi

Kanun kapsaminda toplu yap1 yonetim
planlarinin degistirilmesine iligkin maddede
de degisiklige gidildi. Buna gore yonetim pla-
niin degistirilebilmesi igin toplu yap1 temsil-

Serbest Telekomiinikasyon Isletmecileri Dernegi'nin
hazirladig1 2025 yih “Haberlesme Giderleri Analizi"ne gore, dort
kisilik bir ailenin yillik haberlesme gideri 27 bin 556 TL oldu

Serbest Telekomiinikasyon Isletmecileri Der-
negi'nin (TELKODER), Bilgi Teknolojileri ve
fletisim Kurumu’nun (BTK) verilerini baz ala-
rak hazirladig1 2025 yili “Haberlesme Gider-
leri Analizi” paylagildi. Yapilan arastirmaya
gore Tiirkiye’de sabit telefon, genisbant
internet ve dért GSM hatt1 kulla-

nan dort kisilik bir ailenin yillik

haberlesme gideri 27 bin 556

TLye ytikseldi. 2024 yilinda

18 bin 744,18 TL seviyesin-

de olan toplam gider, 2025

itibarryla yaklagik 8 bin 812

TL artig gosterdi.

YUZDE 23'U VERGI
Rapora gore 2025 y1ili toplam
giderinin 21 bin 197 TL'sini hizmet
bedelleri, 6 bin 360 TLsini ise vergiler
olugturdu. Boylece haberlesme harcamalarinin
yaklagik yiizde 23'liik kismi vergi yiikiinden
kaynaklandi. 2016 yilinda toplam yillik ha-
berlesme gideri 2 bin 664 TL seviyesindeyken,
bunun 630 TL'si vergi, 2 bin 34 TL'si hizmet
bedeli olarak hesaplanmigti. Dokuz y1llik
stiregte hem hizmet bedellerinde hem de vergi
yiikiinde dtizenli artis yagandig1 gortildii.
Tablodaki yillara gore degisim incelendi-
ginde, 2016’da toplam haberlesme giderlerinin
yillik asgari ticret igindeki pay1 ytizde 13,48 se-
viyesindeyken, bu oran 2017’de yiizde 13,19,
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2018’de yiizde 11,82, 2019’da yiizde 10,51
ve 2020’de ytizde 10,58 olarak gergeklesti.
2021"de yiizde 9,87’ye gerileyen oran, 2022'de
ylizde 7,71, 2023'te yiizde 6,36 ile en diistik
seviyesine indi. 2024 yilinda ytizde 7,81"e yiik-
selen oran, 2025'te ise yiizde 8,83 oldu.
Boylece toplam giderlerin asgari
ticret icindeki pay1 2016’ya gore
yaklagik ytizde 35 daha diisiik
seviyede kald1. Sadece hizmet
bedellerinin yillik gelire orani
da 2016’daki ytizde 10,29 se-
viyesinden 2025 yilinda yiiz-
de 6,79’a geriledi. Vergilerin
toplam asgari ticret igindeki
pay1 ise ayn1 dénemde ytizde
3,19'dan yiizde 2,04 seviyesine
dastd.

VERGI YAPISI SADELESTIRILMELI
TELKODER degerlendirmesinde, haber-
lesme hizmetlerinin hane biitgesindeki yerinin

yani sira sektoriin artan altyap: yatirimlars,
enerji maliyetleri ve operasyonel giderler
nedeniyle siirdiiriilebilir bir maliyet yapisi-
na ihtiya¢ duydugu vurgulandi. Kullanict
erisimini destekleyen ve isletmecilerin yatirim
kapasitesini koruyan dengeli bir ekonomik
yapinin sektor agisindan kritik 6nemde oldu-
gu belirtildi.

Haberlesme hizmetlerinin stratejik nemi-
ne dikkat ¢geken TELKODER Yonetim Kurulu
Bagkan1 Halil Nadir Teberci, “Haberlesme
hizmetleri, sadece bireylerin yasam kalitesi-
ni dogrudan etkileyen degil, ayn1 zamanda
tilkemizin dijitallesme hedeflerine ulagabilme-
si i¢in kritik 6neme sahip bir sektorii temsil
ediyor.” dedi. Teberci, telekomiinikasyon
sektortintin de birgok sektérde oldugu gibi
yiiksek vergiler ve artan isletme maliyetleri
nedeniyle harcamalarin yiikseldigi bir siireg
yasadigini belirterek, “Bu noktada isletmeci-
lerin ve tiiketicilerin vergi ytiklerini azaltmak
ve rekabeti arttirmak 6ntimtizdeki dénem icin
son tiiketici maliyetlerini dengelemede 6nemli
bir adim olacaktir.” ifadelerini kullandz.

ciler kurulu tiyelerinin temsil ettikleri ba-
gimsiz boliimlerin tam sayisinin {igte ikisinin
oyu gerekecek. Gegici yonetim hiikiimleri de
bagimsiz boliim maliklerinin tigte iki gogunlu-
guyla degistirilebilecek.

Diizenleme kapsaminda Tapu Kanunu'nda
da degisiklik yapildi. Buna gére, Sermaye
Piyasas1 Kurulu ile Bankacilik Diizenleme
ve Denetleme Kurumu tarafindan yetkilen-
dirilen degerleme kuruluslarinca hazirlanan
konut finansmani ve sermaye piyasast mev-
zuatina iligkin degerleme raporlarmin, kamu

qq
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kurumlari, bankalar ve finans kuruluslari
tarafindan Tapu ve Kadastro Genel Miidiirlii-
gli'ne elektronik ortamda ve ticretsiz olarak
gonderilmesi zorunlu hale getirildi. Verilerin
elektronik ortamda iletilmesine iligkin usul ve
esaslar Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigii
tarafindan belirlenecek.Kooperatifler Kanu-
nu’'nda yapilan degisiklikle ise etaplar halinde
yeniden ingaata baglayan yap1 kooperatifleri-
nin, tiim projeler tamamlanmadan ortaklarma
tahsis edilen is yeri ve konutlarin tapu devrini
gerceklestiremeyecegi hitkme baglandu.

556 TL'ye ciKkt1
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Okullarda
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1CIn 9 onerl

Egitim Reformu Girisimi'nin
yayimladigi politika
notunda, okullarda artan
siddetin onlenebilmesi icin
rehberlikten sosyal hizmete,
dijital zorbaliktan ticretsiz
beslenmeye kadar dokuz
baslikta onerilere yer verildi

@ Erhan DEMIRTAS

gitim Reformu Girigsimi (ERG), son do-

nemde okullarda yasanan silahli saldiri-

lar ve artan siddet olaylarinin ardindan
“Baglar1 Sikilastirmak: Adil, Giivenli ve Bariscil
Okullar igin Oneriler” baghkli politika notunu
yaymladi. ERG Egitim Gozlemevi Koordinatorii
Burcu Meltem Arik tarafindan hazirlanan politi-
ka notu; ERG'nin uzun yillara dayanan izleme ve
degerlendirme calismalari, sahadan elde edilen
bulgular, 6gretmenler, akademisyenler ve sivil
toplum temsilcileriyle gerceklestirilen goriismeler
ile alan taramasina dayaniyor. ERG'nin politika
notunda okul giivenliginin yalnizca fiziksel ko-
ruma degil; ¢ocuklarin yasam, gelisim, egitim ve
gtivenlik hakki kapsaminda ele alinmas: gerektigi
belirtilirken, siddetin ¢nlenmesinin siyasi tercih
degil, devletin yiikiimliiliigii oldugu vurgulanda.

“YAPISAL VE COK KATMANLI BiR SORUN”

Politika notunda, okullarda yasanan silahli
saldirilar ve siddet olaylarinin tek bir nedene
indirgenemeyecegi; bireysel, toplumsal ve ya-
pisal diizeyde ¢ok sayida etkenin ig ige gectigi
ifade edildi. Daha 6nce maruz kalinan giddet,
aile i¢i sorunlar, akran zorbaligi, dislanma, en-
gellilik ve norogesitlilik nedeniyle ayrimcilik,
okul igindeki miidahale siireglerindeki tutarsiz-
liklar ve sosyal esitsizlikler siddet riskini arti-

Kadikoy Belediyesi'nin gecen yil baslattig: * Okul
Olgunlugu Testi' uygulamasi ile 5-7 yas arasi cocuklarin
ilkokula hazir olus diizeyleri degerlendiriliyor

ran baslica unsurlar arasinda gosterildi.

ERG’nin politika notunda yer alan verilere gore
son dokuz yilda ¢ocuklarin karistig1 cinayet vaka-
lar ytizde 131, uyusturucu ticaretiyle iligkili suglar
ytizde 119 artti. Magdur ¢ocuk sayisi ise 2020’den
2024’e ylizde 156 artarak 279 bin 620'ye ulast.
2024 yilinda suga stiriiklenerek islem goren g¢ocuk
sayis1 202 bin 778 oldu. Politika notunda pandemi
sonrasl izolasyon kosullar1 ve dijital ortamlarin da
siddet riskini artirdig1 belirtildi. TUIK verilerine
gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin ytizde 91,3t
internet kullaniyor, ytizde 74’1 dijital oyun oynu-
yor ve ytizde 66,1'i sosyal medya kullaniyor.

Yasam

ERKEKLIK NORMLARI VE STATU ILISKiSi

Politika notunda siddet olaylarinin btiytik ¢o-
gunlugunun oglan ¢ocuklar tarafindan gercek-
lestirildigi belirtilirken, fiziksel zorbaliga maruz
kalanlarin da ¢ogunlukla oglan gocuklar oldugu
kaydedildi. Erkeklik normlari, statii kaybi ve giic
iliskilerinin siddetle baglantili oldugu ifade edildi.
Raporda, yoksulluk, gelir esitsizligi, giivenli ka-
musal alan eksikligi, bagimlilik riski, aile ici siddet
ve toplumsal kutuplagmanin okul i¢indeki siddet
ortamini besledigi paylagildi.

Mart 2026 itibariyla bin 136 okula sabit polis go-
revlendirilirken, yaklasik 22 bin okulda giris-cikis

saatlerinde giivenlik ekipleri planlandi. ERG'nin
politika notunda giivenlik odakli miidahalelerin
tek basina yeterli olmayacagy; asir1 gézetim ve de-
netimin okul ortamini baski alania dontisttirebi-
lecegi vurguland.

DOKUZ BASLIKTA POLITIKA ONERILERI

D Politika notunda, okulda siddetin énlenme-
sine yonelik birbirini tamamlayan dokuz temel
politika alam siralandi. Buna gore ilk olarak, Millf
Egitim Bakanlig1 koordinasyonunda bakanlik, ye-
rel yonetimler, sosyal hizmetler, saglk kurumlari
ve okul bilesenlerini kapsayan ¢ok paydasl siddet
onleme komisyonlarinin kurulmasi; bu yapilarin
diizenli veri toplamasi, karar almasi ve hesap ve-
rebilirlik mekanizmalari olusturmasi 6nerildi.

D ikinci olarak, tiim siddet tiirlerinin standart
bicimde kayit altina alinacagi ulusal veri ve izleme
sistemleri olusturulmasi; devamsizlik, davranig
degisiklikleri, zorbalik ve risk gostergelerinin er-
ken tespit edilerek kurumlar aras1 koordinasyonla
miidahale edilmesi talep edildi.

D Raporda ayrica Ogrenciler, 6gretmenler ve
okul calisanlari igin gtivenli, anonim ve erisilebi-
lir bagvuru mekanizmalarinin kurulmasi; bagvuru
stireclerinin geffaf, koruyucu ve takip edilebilir
hale getirilmesi gerektigi belirtildi.

D Psiko-sosyal destek bashiginda rehber 6gret-
men, psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzma-
ni1 kapasitesinin artirilmasi; travma, bagimlilik,
aile ici siddet ve kriz durumlarinda okul temelli
destek sistemlerinin giiclendirilmesi dnerildi.

D Okul ici iligkiler agisindan; zorbalig1 besleyen
normlarin, statii iliskilerinin, ayrimcihigin ve dis-
layic kiilttirtin dontistiirtilmesi; sosyal-duygusal
Ogrenme programlarinin yayginlastirilmasy, 6g-
rencilerin goriintirliik ve kabul arayislarin: siddet
disinda destekleyecek sosyal alanlar yaratilmasi
gerektigi ifade edildi.

D Kapsayici okul ortami kapsaminda ticretsiz
beslenme, sanat, spor, sosyal etkinlikler, giivenli
ortak alanlar, acik alan kullanimi ve ekonomik
esitsizlikleri azaltic1 sosyal destek mekanizma-
larmin yayginlastirilmas: oneriler arasinda yer
aliyor.

D Fiziksel giivenlik baghginda ise okul binala-
rinin giivenli hale getirilmesi, altyap: eksiklerinin
giderilmesi, glivenli ulasimin saglanmasi ve fizik-
sel giivenlik 6nlemlerinin agir1 gozetim yerine hak
temelli cercevede uygulanmas: gerektigi belirtildi.

D Egitim sistemindeki yapisal baskilar acisin-
dan smav merkezli yapi, yogun programlar, ka-
labalik siniflar, ikili egitim ve akademik rekabetin
azaltilmasi; sosyal-duygusal 6grenme ve 6grenci
katiliminin giiglendirilmesi 6nerildi.

D Dijital siddet bashginda ise sosyal medya
platformlarinin ¢ocuk haklar1 temelinde diizen-
lenmesi, dijital zorbalik ve nefret séylemine karst
daha giicli denetim mekanizmalar: kurulmas,
elestirel dijital medya okuryazarliginin egitim sii-
re¢lerine entegre edilmesi ¢agrisi yapildi.

Birinci sinif oncesi
Okul Olgunlugu Testi

©® Deniz Simal TASAN

Kadikoy Belediyesinin gegen yil
baslattig1, okula baslayacak ¢ocukla-
rinin birinci sinifa hazir olup olma-
digin1 6grenmek isteyen aileler igin
‘Okul Olgunlugu Testi” uygulamasi
devam ediyor. Kadikdy Belediyesi
Engelsiz Sosyal Hizmet Merkezi'nde
gerceklestirilen ticretsiz testte, ilcede
ikamet eden 5-7 yas grubu ¢ocuklar
yararlanabiliyor.

Okul Olgunlugu Testi kapsamin-

da cocuklarin dikkat, odaklanma,
bilissel gelisim, ince motor becerileri,
gorsel ve isitsel algi, sosyal-duygu-
sal durum, dil gelisimi ve bagimsiz-
Iik diizeyi gibi bir¢ok alandaki geli-
simleri degerlendiriliyor. Uygulama
yalnizca 6zel gereksinimli ya da
dezavantajli cocuklarla sinirh degil.
Basvuru yapan tiim ailelere acik ola-
rak gerceklestiriliyor. Ozellikle okula
baglama siirecinde tereddiit yasayan
aileler i¢in yol gosterici olan testin
ardindan, 6zel egitim 6gretmeni
tarafindan ailelere
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Toplu yemek
organizasyonlarinda
indirim uygulanir.
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MULKUNUZU SATMAK VEYA
KiRALAMAK MI iSTIYORSUNUZ?

Bulundugunuz bélgede aktif calisan
iki gayrimenkul danismani olarak,
piyasanin  guncel dinamiklerini
yakindan takip ediyor; mulkantzun
gercek degerini dogru analizlerle
belirliyoruz. Dogru fiyatlandirma ve
etkili pazarlama stratejileriyle, satis
veya kiralama surecinizi en verimli
sekilde yoneterek en kisa slrede

sonuca ulastirmayi hedefliyoruz.

Her mulk igin Ucretsiz ekspertiz ve

detayli piyasa analizi sunarak,

slirecin her asamasinda seffaf,

guvenilir ve profesyonel bir hizmet
sagliyoruz. Dogru aliclya, dogru
zamanda ulasmak igin tum sureci
birlikte planliyor ve sizin adiniza
titizlikle ytratayoruz.

Detayli bilgi i¢in bizimle iletisime gegin!
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kapsaml bir geri
bildirim sunuluyor.

ALTI BOLUMDEN
OLUSUYOR
Kadikoy Be-
lediyesi Engelsiz
Sosyal Hizmet
Merkezi'nde gérev
yapan 0zel egitim
ogretmeni Rojda
Tung, Okul OI-
gunlugu Testi'nin
kelime anlama ve
sozclik dagarcig,
ctimle kurma ve
anlamlandirma,
genel bilgi, kargi-
lagtirma-eglestirme,
sayilarin kullanimi1
ve yazimi ile kopya
ve taklit etme gibi
alt1 bolimden ve
toplam 100 mad-
deden olustugunu
belirtti. Tung, “Bu
testler cocuklar1
‘bagarili’ ya da
‘basarisiz’ olarak
etiketlemek i¢in de-
gil okul siirecinde
zorlanabilecekleri
alanlar1 6nceden
tespit edip gerekli
destek egitimlerini
planlamak amacry-

la uygulaniyor” dedi.

Testin ortalama 40 ila 45 dakika
stirdtigiinii belirten Tung, “Stire
¢ocugun durumuna gore degisebili-
yor. Baz1 ¢ocuklar testi 20 dakikada
tamamlarken, bazilar1 i¢in bu stire
bir saate kadar uzayabiliyor.” diye
konustu. Uygulama sirasinda ¢o-
cuklarin verilen yonergeleri anlayip
uygulayabilme becerilerinin gézlem-
lendigini ifade eden Tung, “Kutu-
cuklari isaretleme, kalem tutma gibi
yonlendirmeleri takip edip etmedi-
gine bakiyoruz. Ayrica sandalyede
oturabilmesi, dikkatini siirdiirebil-
mesi ve testi uygun sekilde tamam-
layabilmesi de degerlendiriliyor.”
seklinde konustu.

GEREKLI DURUMLARDA
YONLENDIRME

Test sonunda ¢ocugun verdigi
yanitlara gore bir puanlama ya-
pildigini belirten ve amaclarinin
ailelerin kafasindaki soru igaretlerini
gidermek oldugunu séyleyen Tung,
“Cocugun zorlandig1 ya da smirh
kaldig1 alanlar varsa ailelere 6neriler
sunuyor, gerekli durumlarda mer-
kezimizde ytriitiilen terapi ve seans
stireclerine yonlendirme yapabiliyo-
ruz.” dedi. Resmi bir rapor sunma-
diklarmi belirten Tung, “Objektif bir
degerlendirme ile cocugun giiglii
ve gelisime agik yonlerini ailelerle
paylasiyoruz. Okula baglama karar1
ise tamamen ailenin takdirinde.”
diye konustu.

Tung, Okul Olgunlugu Testi'ne
ailelerden olumlu geri déntisler
aldiklarmi belirterek, “Gegen yil ilk
kez uygulamamiza ragmen yogun
bir katilim oldu. Ozellikle okullarmn
acilmasina yakin dénemde basvuru-
lar artiyor.” dedi. Bu yil teste daha
erken bagladiklarini ifade eden Tung,
“Mayis ve haziran aylari erken kayit
stireci olarak ilerliyor. Aileler cocuk-
larin1 okula kaydettirdikten sonra da
teste bagvurabiliyor.” diye konustu.
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Istanbul, thank you

NUKHET
EREN

Boston ucaginda Dante notlarina baktim.
Son iki yildir ucak yolculuklarinda yalnizca
iki film izleyip biraz Orhan Veli dinledikten
sonra uyuyordum. Bu kez oniimdeki mavi
ekranda ilahi Komedya'dan bir kanto, ya-
nimda yorgunluktan gozleri ¢cokmis yol-
cu vard.

Otuz bes yildir Boston'da yasiyormus.
Dubai tizerinden planladigi doniis olmayin-
ca bu uzun yolu kabul etmis. Onceki giin
isfahan'dan Van'a saatler siiren minibiis
yolculugu yapmak zorunda kalmis. Van-is-
tanbul ucagi iptal olunca gece orada kalmis.
Ertesi giin konulan ucakla istanbul'a gel-
mis, bu ucaga sonradan alinmis. Anaokulu
ogretmenligi yapmis. Pandemi doneminde
okullar kapaninca birakmis meslegini. An-

nesini geride biraktigini anlatirken gozle-
rifyice kiiclildii, acisini icine cekiyordu. Co-
cuklari Boston'un banliydlerinden birinde
yasiyormus. Adini sdyledi, unuttum.

istanbul'da yasayip yasamadigimi sor-
du. Evet deyince yiizii birden aydinland..
Wonderful city, dedi. Kadikdy'de, Anadolu
yakasinda oturdugumu soyleyince bakisini
pencereden disariya dogru cevirdi. Savasa
iliskin bazi sorular dilimin ucuna kadar geldi,
geri cektim. S@ylememek beni kendi icime
dondiirdii. Aylardir icimde yerinden oyna-
yan seyler, biiyiik bir olaydan cok, giin giin
biriken eksilmeler olarak hala kucagimday-
di. insan bazen biiyiik yikimlarda degil, kii-
cik sikintilarin st lste yigdigi bosluklar-
da yoniinii kaybediyor. Komedya'nin girisini
kacinca kez okumustum. Otuz bes yasinda
baslar Dante yolculuguna. Cahit Sitki da bilir
o0 yast: yolun yarisi eder.

Isiklar kapaninca kabinin los sakinligi
baska zamana boylu boyunca acildi. Uyu-
yanlar, ekranina bakanlar, battaniyelere
sikica sarilanlar tekrar eden hayatin ses-
siz golgelerine benziyordu. On siralarda
kiiclik 1siklar yanip soniyordu. Koridor-
da yirliyenler vardi. Ucagin ici uykuyla

uyaniklik arasinda asil kalmis gecit yeri-
ne benziyordu.

Tiirkiye gecesini uyumadan gecirecek,
Boston saatine onun aksamina teslim ola-
caktim. Notlari bastan sona yeniden oku-
yordum. Eklemeler yapiyor, biraz yuriyip
yeniden mavi ekrana doniiyordum. Dan-
te sekiz bin metrede beni yakalamisti. Kay-
boldugun yerde kendi yazma mimarini ku-
racaksin, diyordu.

Dante Alighieri'nin siiri karanlk orman-
da kaybolusla baslar. Yasam yolunun orta-
sindan seslenir, ne baslangictir ne son, ikisi
arasindaki yerdedir. Komedya'nin baslan-
gic zamaninda otuz bes yasindadir, orta-
cag doneminde insan omriiniin tam orta-
sl. Ancak yasam yolumuzun ortasi yalnizca
zamansal isaret olarak goriinmez. Ahla-
ki, ruhsal ve varolussal alani da oniimiize
acar. Aristoteles'’in Altin Orta diistincesi bu
dizenin arkasinda saklanmistir. Erdem, ek-
siklik ile asirilik arasindaki kirilgan dengede
durabilme becerisidir. Zamani da hareketin
sayisi olarak tanimlayan Aristoteles'in dii-
siincesi Dante'de soyut kalmaz, bedende,
yirlyliste, adimlarda yasanir. Yol artik fi-
ziksel glizergahtan daha cok insanin diin-

yadaki deneyiminin kendisi olur.

Yanimdaki yolcu uyurken bile hareket
ediyordu. Bir ara gozlerini acti. Cok dontiyo-
rum, rahatsiz oluyor musun, dedi. Hayir de-
dim. insan kisacik iki ciimle kadar uykudan
geri doniiyor, sonra yeniden uykuya cekili-
yordu. Ben ekrana dondiim.

Dante karanlik ormanda U¢ kez tirmanir
tepeye, lic kez geri puskdrtilir. Engelleyen
tc hayvandir: pars, aslan, disi kurt. Sehvet,
gurur, acgbzliilik. insan kendi tutkular ta-
rafindan asagiya cekilir, her seferinde.

Sonra Vergilius cikar karsisina. Dante de
yolcuyduy, siirgiinde, yurdundan uzakta. Bu
nedenle adini farklilastirip, kendi diline, ken-
di yolculuguna aldi. Dante Komedya'yi yaz-
diginda yurdundan siiriilmiistdi, sirgtinde-
ki biriicin dil tek kalan evdi. Dante, rehberine
kendi halk dilinde Virgilio diyerek onu kii-
tiiphanelerin soguk sessizliginden cikarip
surgiinde olanin yaninda yasayan sese do-
niistiirtir. Kendi karanligindan cikmak iste-
yen gecmisi yanina alir.

Birdenbire sag omzumun (izerinde
agirhgini hissettim, basi asagiya dogru in-
mis, gogsiimde yigiimisti. Uykuda degildi ve
kendinde degildi, soluk alip almadigini anla-

madim, alcak sesle sordum, are you ok? Ar-
dindan motor giiriiltiisiiniin Ustiine ¢ikan
sesle iki defa daha sordum, duymadi, be-
nim disimda hic kimse duymadi, herkes uy-
kununicine hapsolmustu. Yalniz kalmistum.
Sol elimin yardmiyla onu kendi koltuguna
dogru hareket ettirdim, basini diklestirin-
ce Ust Uste sesli hizl titrek solugunu duy-
dum. Ardindan kusmaya basladi, etrafimda
tek bir kipirti bile yoktu, herkes donmustu.
Diinya hareketini kesmis gibiydi. Kusma ke-
silince ayaga kalktim, kabin gorevlisini bul-
dum. Ucak o sirada hicbir sey olmamis gibi
ilerliyordu. Anonslar baslad, 1siklar yandi.
Genc doktor bulundu. Onu on tarafa gotii-
rip yatirdilar. Ben baska koltuga gectim.

Neden oldugunu bilmiyordum. Yalniz-
ca yasamin ansizin bana milim uzaklikta yer
degistirecegini biliyordum. Oniimdeki ciim-
leyi okurken beden birden susabilirdi.

Ucaktan indikten sonra koriik cikisin-
da onu sedyede gordiim. Saglk gorevlile-
ri cevresindeydi. Yanina yaklastim. Nasil-
sin? Sesimi duyunca gozlerini acti. Koluma
dokundu, parmaklariyla kavradi. Cok yavas,
neredeyse fisiltiyla iic kelime sdyledi: istan-
bul, thank you.

DURSUN AKCAM
(1930-19 EYLUL 2003)

1930 yilinda Ardahan'in Olcek kdyiinde dogan Dur-
sun Akcam, 1950'de Kars'taki Cilavuz Koy Enstitii-
sii'nden mezun oldu. Alti yil kdy 6gretmenligi yap-
tiktan sonra yiiksek 8grenimini Ankara Gazi Egitim
Enstitlisii Edebiyat Bolimii'nde tamamlayarak or-

OLU EKMEGI

Karg1 yamagta kazlar1 giidiiyordu. Kaz-
larla birlikte biz de otlarla karnimizi
doyurmaya ¢alistyorduk. Ekinler daha
sararmamigti. Acharmani ¢ikmasina ¢ok
vardh...

Peli'nin Meco, agzindaki yemlik to-
marin ¢igneyerek yaklasti. Bir bana, bir
koye dogru bakiyordu. Bir seyler sdyle-
mek istiyordu fakat agzi bog olmadigi
icin pek anlasilmiyordu. Aldirmadigin
goriince avurtlarini bosaltt, yutkundu.

Cok uzak degildi kdy bize. Evimiz
kiyida bir ttimsek gibiydi. Biitiin koy
evleri, irili ufakli tiimsekler gibiydi. Ka-
pimizin 6niinde biiyiik bir tezek atesi
vardi. Boz duman katmer katmer havaya
ytikseliyordu:

“Sana diyorum itoglit!” dedi, “Sizin
evi goriiyor musun?”

“Essahtan atas yakmuglar!”

“Yakmiglarsa bunun bir sebebi var!” dedi
Meco.

Ne sebebi olabilirdi? (...)

“Evinizde hasta var miydi?” diye sordu Iso.

“He, kardesim Ali hastaydi!” Meco ¢ok
rahat kestirip att: “Ola ki kardagin Ali 6lmiis-
tiir!” Bir tuhaf oldum: “Nereden biliyorsun?”

Meco kendinden emin tavirla:

“Bilmiyecek nesi var, Ali'yi ¢cimdirmek igin
olii suyu 1sitiyorlar!”

Belki de dogruydu. Birisi 6ldiigii zaman
evin oniinde bolca tezek atesi yakarlar, su 1s1-
tirlarda. (...)

Meco, evin éniindeki kalabalig1 gostererek:
“Anam avradim olsun Ali 6lmiisttir!” dedi.

Icimde karigik bir duygu. Tyi olurdu Ali'nin
6lmesi, ben de istiyordum! Bagsagligina gelen
komsgular ekmek getirirlerdi, yumusak yumu-
sak bugday ekmegi! Bir yutusta inerdi boga-
zimdan asag1. Pisi de getirirlerdi, ortas: delik
kirmiz1 pigiler! Fatmanin kizi Giisi gortirdd,
ona hicbir lokma vermeyecektim, inadina
goziiniin 6niinde yiyecektim! O da bana ver-
memisti. Anast 6ldiigii zaman onlara da pisi
getirmislerdi. Giisi pisiyi eline alarak ¢oplii-
giin bagina ¢ikmists, sevincinden hopur hopur
oynuyordu, “Anam ¢ldi, bize pisi getirdiler!”
diyor, bize inat olsun diye goztimiiztin 6niin-
de yiyordu. Ucundan kirip bir lokma bile ver-
medi, “Sizin de anaz 6lsiin, size de getirsin-
ler!” diyordu. (...) Agzimin dolusu lokmalarla
karmimi doyururdum! Sahi Ali 6lseydi!

On ti¢ mii, on dort mii dogurmustu anam,
sayisini kendisi de bilmiyordu. Olen 6lmiis
kalan saglar dokuzduk. En kiictigiimiiz Alj,
anamin hesabina gore bes yasindaydi. Ben bir
yas biiyiikmiistim Ali’den.

Sitmali ¢ocuklar gibi sapsartydi Ali. Bacak-
lart egri kayin gubuklarina benziyordu. Ka-
burga kemikleri bir bir sayilirdi. Ince boynu
tisttinde iri bir kafasi vardi. Samirdiniz ki iki
kafay1 birbirine eklemigler. Govdesini tartan
aycicekleri gibi 6ne, arkaya, yana diiserdi ka-
fas1 Ali'nin. Neneme gore anamin son diinyast
Ali'nin kafasi, teknedeki hamur kazintilarin-
dan yapildig1 i¢in ustalar iyi tutturamamuglar-
da!

Anam, hepimizden ¢ok sever goriintirdii
Ali'yi. Eline gecen yumurtayi, kusagi arasmna
sakladig1 ekmegi Ali'ye yedirirdi gizlice. Yine
de iflah etmiyordu, sar1 sar1 kopiikler kusu-
yordu Ali!

Bir giin kazlar1 otlatmaktan yeni dénmdis-
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi bu hafta Dursun Akcam ile devam ediyor

taokul 6gretmenligine basladi. Ardahan, Kirikkale ve
Ankara'da gorev yapti.

1965'te Milli Egitim Bakanhg) tarafindan bir sii-
religine ingiltere'ye gonderildi. 12 Mart déneminde
TOS'iin ikinci baskani olmasi nedeniyle gorevinden
uzaklastinldi ve lc bucuk yil acikta kaldi. 1974'te
yeniden ogretmenlige atanarak Atatiirk Lisesi'nde,
ardindan Olgunlasma Kiz Enstitlisi'nde calisti; an-

tiim. Actim. Bagim doniiyor, agzimdan su aki-
yordu. Sirtimi ocagin tagma dayamus, kayna-
makta olan evelik (gtibreli topraklarda yetisen
bir gesit genis yaprakli otlarin kurutulmusu)
¢orbasinin pismesini bekliyordum. Ali de
karsimda oturmus kulagini tencerenin sesine
vermisti. Pantus kedi, yavrularmi toplamis
Ali"nin 6niinde yatiyordu.

Kap1 agildi. Anam usul adimlarla evin ge-
risine dek geldi, beni goriince durdu. Bir stire
Ote beriyle oyalandi. Sonra Ali'ye seslendi:

“Bala can, disari ¢ik, kazlara bak, hayvan-
lar ekine girmesin!” dedi.

Ali bahane bekliyormus gibi yerinden si¢-
radi, kulaklarin dikerek kedinin fareye gitme-
si gibi kostu. Anam da arkasindan gitti. Anla-
silan Ali'ye yine bir nevale verilecekti. Anam
hep béyle yapardi, bizim haberimiz olmasin
diye Ali'yi dolayh yollardan ¢agirarak ayirirdi
yamimizdan. (...) Cukurda ytiziikoyun diiri-
mii yerken yakaladim Ali'yi. Kartal gibi tistii-
ne saldirdim, bir pengede aldim diirtimii elin-
den. Igine taze cokelek konmus, yumruk kadar
bir ekmek pargasiydi. Ali danalar gibi bogiire-
rek evin yolunu tuttu. Anama haber verecekti.
Diiriimii iki lokmada indirdim mideme. (...)

Anamin sesiyle irkildim:

“Ola domuzun doli!”

Yay gibi yerimden firladim. Anam bagiri-
yordu:

“Ola yeme sabinin lokmasini geri ver!”

Lokmalari ¢oktan eritmistim. Kostu yetise-
medi, arkamdan tas atryordu:

“Zehir olsun canina, a¢ kurt! Hain it! Sen
aksama eve gelirsin!”

Evin tiisttindeki yamaca ¢iktim, kayalarin
arasina saklandim. Karanhk iyice bastirdu. (...)

Anam, damin tistiinde karanhiga tinlityor-
du:

“Ola gel, nerdeysen ¢ik gel! Vallah da bir
sey demeyecegim, billah da! Ekmek géziimii
tutsun dévmeyecegim, Kuran carp-
sin bir fiske vurmayacagim!”

Yiiregim doldu, kendimi fazla
tutamadim, agladim. Anam sesime
gelerek buldu beni:

“Ali ¢ok zayif balam, sizin gibi
otlarla idare edemiyor! Bogaz1 daral-
mis. Boyle giderse 6lecek yavrum!”
dedi. Sesi aglamakliydi. Gozlerini
leceginin ucuna sildi. Beni kolumdan
cekerek gotiirdi.

O giinden sonra Ali'nin bakiglar1
degisti bana kars1. Hi¢ yanimda dur-
muyor, benimle oynamiyordu! Cok

)

—

cak yeniden gorevden alininca 6gretmenligi birakti.

Demokrat Gazetesi'nin kuruculari arasinda yer
aldi ve 1978-1980 yillari arasinda basyazarhgini
tistlendi. 12 Eyliil darbesi sonrasi gazetenin kapatil-
masiyla yurtdisina ctkmak zorunda kalds; 12 yil son-
ra, 1992'de Tiirkiye'ye dondd.

ilk yazisi “Koy Notlari” 1952'de Varlik dergisinde
yayimland. Milliyet gazetesinin 1962'de diizenledigi

gecmedi, bu olaydan birkag giin son-
ra yataga diistii. Yemiyor, icmiyordu.
Sigara kagidina donmiistii. Komsular-
dan sahan sahan 6diing aldig1 unlar
anam Ali'ye corba yapiyordu. Kagik
ucu ile igirilen g¢orbalar1 kusuyordu
Ali. Cansiz, dilsiz yatryordu.

Meco “Ola, anam avradim Ali ol-
miistiir, sahiden Slmiistiir. Inanmaz-
san millete bak, herkes oraya top-
lanmis!” gozlinti ayirmiyordu bizim
kapidan:

Kalabalik gittikge cogaliyordu. Ka-
din, erkek, kiz-kizan kaynastyordu.
(...) “Ali olmiistiir arkadas! Once ben
haber verdigim i¢in miijdemi isterim!”
dedi.

Oliiye nasil bir miijde verilirdi, sas-
kin sagkin ytiziine baktim!

“Ne andaval andaval bakiyorsun
oglum! Simdi size 6lii ekmegi gelecek,

pisi gelecek, bugday ekmegi gelecek! Yalniz
yemek yok, ben de payimi isterim!”

Meco da biliyordu, demek bol ekmek ge-
tireceklerdi, pisi getireceklerdi! Ama Meco'ya
neden verecekmisim? Fatmanin kizi Giisi kim-
seye verdi mi? Meco'nun da kardasi 6lstin, on-
lara da getirsinler! Pisinin hepsini birden yiyip
bitirmezdim. Artan1 bagkasma verene dek
saklar kendim yerdim! Ancak Ali kiiciiktii.
Cocuklara getirilen 6lii ekmegi nasil olurdu?

“Arkadag Ali biiyiik oli degil ki ¢ok ek-
mek getirsinler, pisi getirsinler! Ali'ye ola ki
arpa ekmegi getirirler. O da ancak bana, kar-
daslarima yeter!”

“Qlii oliidiir arkadas! Hig getirmez olurlar
mi1? Hem de &yle ¢ok getirirler ki!” Kollarini
yanlara acarak “Nah su kadar!” dedi. “Nere-
den biliyorsun?”

“Kisin emtiicemin oglu 6lmiistii ya, iste o
zaman gordiim. Sahan sahan getirdiler, bug-
day ekmegi, pisi!”

Sevincimden daha da duramadim. Meco’ya
karsilik vermeden kazlar1 6niime katarak yola
diistiim. Meco da topladi kazlarini pesimden
geliyordu. Neye geliyordu pisbogaz c¢ocuk!
Olseydi bir lokma vermeyecektim. Ancak bize
yeterdi. Onun da kardag: 6ldiigii zaman bize
vermesindi. Geriye donerek bagirdim:

“Arkadas bosuna gelme!”

“Sana ne, gelecegim!”

Simdi onunla kavga etmenin zamani de-
gildi. (...) Kazlar1 kéytin altindaki dere suyu-
na dokerek kostum. Meco da 6yle yapti. Bu
cocuk da agikgozdii. Zorla ekmegime ortak
olmak istiyordu. Anama soyler, dovdiiriir-
dim! (...)K6yliiler bana alttan alttan bakiyor,
hi¢ ses ¢ikarmuiyorlardi. Demek Ali gergek-
ten dlmiistii. Acaba hi¢ ekmek getiren olmusg
muydu? (...) Anamin agitin1 duydum birden.
Sekide bagi dizlerinin tistiine diismiig bir hal-

de aghyordu:

“Koyunum benim! Giin
gormeyen yavrubalam! Ahir
nefesinde babasini gorme-
den gogen balam!”

Babam tirpan wrgathgimna
gitmisti Sinekdagi'na. Kaza-
nacag1 paray1 banka borcuna
verecekti. Sonra yine borg
alacaktl. A¢hgimizi, ¢iplakli-
gimiz1 giderecekti. Tkinci yil
yine 1rgatlik edecek, borcu-
muzu 6deyecekti.

Anam, durmadan sagmi,

Hazirlayan: Leyla ALP

"“Bir Memleket Gercegi" konulu roportaj yarisma-
sinda “Analarimiz” adli yazisiyla birincilik kazanarak
genis kitlelerce tanindi. 1963'te Ankara'da imece
dergisini kurdu. Anadolu’'nun kdy ve kasaba yasa-
mini yalin, etkili ve toplumcu bir dille anlatan Akcam;
uretken bir yazin yasami siirdiirdii. Yazarin Literatiir
Yayinlari tarafindan yayimlanan Olii Ekmegi kitabin-
dan ayniisimli 8ykiiyl paylasiyoruz.

bagmi yoluyor, dizlerini déviiyordu. Kadinlar
anamu teselli etmeye calisiyorlardi:

“Aglama bacim, aglama, Oliiniin tstiine
aglamak gtinahtir!” “Aglama bacim, aglama,
Ali’nin kaderi, biittin ¢ocuklarin kaderi!”

(...) Anam, bacim herkesten ¢ok aghyordu.
Bu kadinlar ne duruyordu? Niye 6lii ekmegi
getirmiyorlardi! Anam, bacim ekmekleri gor-
seler belki aglamazlardi! Gozlerimle teregi ara-
dim. Ustii 6rtiilii yabanci bir tabak gérdiim. Ici
siskindi. Ustiine torba &rtiilmiistii. Ola ki ek-
mekti. Pisi de olabilirdi. Cabaladim, ulasama-
dim terege. Birisi gelip veremez miydi? Ana-
ma baktim, géremiyordu beni. Agitin1 kesmis,
basr elleri arasinda sallaniyordu. Aliyi anamin
ontinde sirtiistii uzatmislardi. Yiiziint bir bez
parcast ile ortmtslerdi. Anam, “Balam can!”
dedi, ortiistinii agti, alnindan 6ptii. Surati bom-
boz, hareketsizdi. Cenesini kara citle baglamis-
lard1. Gozleri yari acik, bir noktaya bakiyordu.
Goz kapaklari hi¢ oynamiyordu!

Hasan Dadas, telasla girdi igeri. Etrafini ge-
virenlere sessizce bir seyler soyledi. (...) Hasan
Dadas kefen parast bulamamuisti! Bekir daymin
sesi birden yildirim gibi yardi ortaligi: “Ola
git, Bakkal Semo’ya soyle, itoglu itlik etmesin,
cocugun kefenligini tekmil versin! Babas1 bu-
giin yarin irgathiktan doéner, verir borcunu!”

Hasan Dadas, kosarak cikti. Benim goz-
lerim tistii ortili tabakta kalmisti. Selvi Hala
geldi, ortiiyii acarak bir bazlama ekmek ¢ikar-
d1 verdi. Yumusak ¢avdar ekmegiydi. Bir cocu-
ga cavdar ekmegi ancak miinasip gortiliirdii.
Yine de belli olmazdi, bakarsin sonunda pisi
de getiren olurdu! Ekmegi yuvarlak bir diirtim
yaptim. Yiye yiye disar1 kostum. Lokmalar ses
cikararak karnima iniyordu.

Meco, nerde var, nerde yok arkamdan ye-
tisti:

“Ola hani benim payim! Mijdemi isterim
arkadas, miijdemi!” diyordu.

Gogstime bastirmistim ekmegi, vermeye-
cektim. Meco yalvarmaya baglad:

“QOla ne olursun bir lokma ver, 6len karda-
sin Ali'nin hayrina bir lokma!”

Daha bagka ¢ocuklar da istiyordu. Ek-
mek beni doyurmazdi. Onlarin da kardas-
lar1 Olstin, onlar da bana vermesinler! Meco
avlunun karanlik yerinde sikistirdi. Bakt1 ol-
mayacak, omuzlarim arasina bir yumruk att:
arkadan, ytiziikoyun diistim. Diirtimii kar-
nimin altina sakladim. Yedigim yumrugun
acisini duymuyordum. Cok c¢abaladi, alama-
di. Sirtima bir tekme daha vurdu. Kiifiir ede-
rek uzaklagt::

“Senin anani! Benim de kardasim olende
sana bir lokma vermeyecem, gozlerin éntinde
yiyecegim!” dedi.

Disarida kocaman bir aydmnlik vardi. G-
nes ekinleri, otlari, ctimle canlilar1 oksuyor, ba-
saklar1 olgunlastirryordu. Yamaglarda danalar,
kuzular otluyordu. Bir béliik turna gokte kanat
acmis yavastan uguyordu... Bir kartal damin
usttindeki civcivlere saldirdi. Anag tavuk ka-
nat ¢irparak karsi koymak istedi. Cocuklar tas
atti, kartal avin1 alamadan havalanda.

Bekgi Asker cami minaresinden “tebligati-
ni” yapiyordu: “Tahsildar gelmistir! Her kim
ki, hokiimetin borcunu 6demezse mapusa ati-
lacak!”

Ali'nin olimint ge¢ duyan Safiye Bibi
asag1 mahalleden acele adimlarla geliyordu.
Meco, ¢ocuklari gevresine toplamis yumrugu-
nu salliyordu. Onlarin da kardegleri 6ldiigii
zaman bana ekmek vermeyeceklerdi!




6 15 - 21MAYIS 2026

Mahmut
Arkadas

“Bir Sair, Bir Yazar”
bulusmasinda bu ay, “okumus,
diistinmiis ve yazmis" bir

usta olan Mahmut Yesariile

25 yasinda aramizdan ayrilan
Arkadas Zekai Ozger anildi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Sendikasi igbirligiyle diizenlenen “Bir

Sair, Bir Yazar” etkinliginin bu ayki ko-
nuklar1 romanin ve giirin iki ustast Mahmut Yesari
ile Arkadas Zekai Ozger’di. Kadikdy Belediyesi Ba-
r1s Manco Kiiltiir Merkezi'nde 12 Mayis Sali giinii
gerceklesen “Bir Sair, Bir Yazar” bulusmasinda Ye-
sari ile Ozger’in hayat1 iizerine duygu ve diisiin-
celer paylasildi, edebiyat alaninda biraktiklari izler
konusuldu. Yesari'nin Culluk Kitabi'nin birinci bo-
liimii ile Ozger’in Merhaba Canim, Sevdadir ve Ek-
sik Bir Giin Icin Siirler isimli siirleri okundu.

K adikoy Belediyesi ve Tiirkiye Yazarlar

“OKUMUS, DUSUNMUS, YAZMIS”

Etkinligin ilk konusmacisi Giilaysen Eray-
da, Kosuyolu Mahalle Evi Niikhet Eren Yaratici
Yazarlik Atolyesi'nin 2012 yilinin Aralik ayinda
diizenledigi Mahmut Yesari Sempozyumu hazir-
lik stirecinde yasadiklarini, stirecin hissettirdigi
duygular: paylasti. Erayda’nin ardindan s6z alan
Niikhet Eren de “Mahmut Yesari yazabilme yete-
negi ¢ok genis birisi. Bunu kendi esnekliginde ve
estetiginde kullaniyor. Glindelik dili bu kadar iyi
kullanan yazar gercekten ¢ok azdir. Kendini ede-
biyatta realizme yakin goriiyordu. Onciisii olarak
da Emil Zola'y1 gortiiyor. Zola ile Gustave Flaubert
arasinda bir yerde durdugunu soyliiyor. Ibsen
okudugunu biliyoruz. Shakespeare'den, Bernard
Shaw'dan, Pirandello'dan s6z ediyor. Istanbul'un
tasvir ustast olan Ahmet Rasim'den etkileniyor.
Yerli gelenekte Hiiseyin Rahmi'yi izliyor. Cagdast
Peyami Safa ile aymi konulari; hastalik, ¢okiis, sa-

Boleka, Baris

Pirhasan'a bakiyor

+
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natoryum gibi konular1 farkli yerlerden yaziyor.
Mahmut Yesari, bat1 gergekligini bilen, Osmanl
Istanbul gelenegini icsellestirmis, kendini bu iki
damarin kesismesinde konumlandirmis bir yazar.
Canakkale Savasindan dénmiis, Babiali'de gece-
ler boyu yazmis, pansiyonlarda kalmis ama oku-
mus, diistinmdiis ve yazmis birisi.” diye konustu.

“HEM DEVRIMCI HEM KUIR”

Yazarlarin Yesari hakkinda bilgi ve duygu pay-
lasiminda bulundugu etkinlik, sair Arkadas Zekai
Ozger ile devam etti. Pelin Ozer, Arkadas Zekai
Ozger icin yazdigi mektubu okudu. Mesut Var-
lik da Ozger hakkindaki diisiincelerini séyle dile
getirdi: “Edebiyat tarihimizin en orijinal, 6nemli
isimlerinden biri. Ama maalesef bir¢ok orijinal

Zekal Ozger anildi

ismin bagina geldigi gibi tizerine en az yazilan,
calisilan, ¢izilen sairlerden, yazarlardan biridir
Arkadas Zekai. Arkadas’in siirine yaklastikca
Lorca'yr animsiyorum dogrusu. Cuinkii her ikisi
de devrimci her ikisi de kuir. Ikisi de karanlk bir
sekilde aramizdan ayriliyor. Arkadasin yasadigs,
biitiin o toplumcu gergekgi siirin baskin oldugu
doénemde ve bir yandan da elbette toplumcu mii-
cadelelerin, orgiitlii miicadelelerin yogun yasan-
dig1 donemlerde biraz o sakalli ve erkek miica-
dele ortami igerisinde bir miktar kalbi kirik bir
yasam deneyimlemek oluyor. O dénemde Bilge
Karasu gibi Arkadas da cinsel kimligini agik ede-
meden kendi i¢inde saklayarak yasamak zorunda
kaliyor. 25 yasinda gencecik bir oglanken aramiz-
dan ayriliyor.”

Genc Gunler soruyor:

Sehir Tiyatrolari'nin 40. Geng
Glinler bulusmasi, Sahika Tekand,

“Hazir

Baris Pirhasan'in filmlerine ve siirlerine

Murat Harun Ongoren ve Emin

odaklanan bagimsiz kiiltiir-sanat dergisi

Boleka'nin ikinci sayisi ¢ikti

Oykii, deneme, siir, gorsel tiretim ve arsivsel metinleri bir
araya getiren bagimsiz bir edebiyat-kiiltiir-sanat dergisi
olan Boleka, her sayida bir imgeden yola g¢ikarak edebi-

yat ile farkli disiplinler arasinda
yeni karsilasma alanlar1 kur-
may1 hedefliyor. Boleka'nin

ilk say1s1, “Goz” imgesi ve Ash
Erdogan odagiyla Ocak 2026’da
okurlariyla bulustu. “Derinlik
Sarhoglugu” temasi etrafinda
sekillenen derginin ikinci sayist
ise Barig Pirhasan’in filmlerini
ve giirlerini ele aliyor. Pirha-
san’in yazi ve sinemasinda

one ¢ikan kirilgan bakis, par-
cali anlat1 ve derinlik duygu-
su, sayinin farkl yazilarinda
yanki buluyor.

KADIKOY 06 CM K

Capa'yi genclerle bir araya getiriyor lelZ? 7y

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir
Tiyatrolari'nin geleneksellesen etkinligi
40. Geng Giinler, Istanbul’un sanatsever
genglerini Tiirkiye'nin ilham veren
isimleriyle bulusturmaya devam ediyor.
9-19 Mayis 2026 tarihleri arasinda
“Hazir m1y1z?” temasiyla diizenlenen
etkinlikle, kariyer yolculugunda yeni
ufuklar arayan genglere de kapilarini
agryor.

Festival kapsaminda gerceklesecek
bu 6zel bulugmalar, Miize Gazhane’nin
farkli sahnelerinde meraklilarin
bekliyor:

Sahika Tekand & Verda Habif
Soylesisi: Modern tiyatronun 6éncii
isimlerinden Sahika Tekand, kendi
gelistirdigi yontemleri ve sanat
yolculugunu paylasmak tizere Stiidyo
Oyunculari’'ndan Verda Habif ile birlikte
16 Mayis Cumartesi giinii saat 18.00’de
Miize Gazhane Meydan Sahne’de olacak.

Murat Harun Onggren Soylesisi: Afet

yOnetimi ile sanati birlestiren 6zgiin
projeleriyle taninan Ongéren, 17 May1s
Pazar giinii saat 17.00’de Miize Gazhane
Prof. Dr. Sevda Sener Sahnesi'nde
genglerle bulusacak.

Emin Capa Soylesisi: Ekonomi, bilim
ve tarih arasindaki baglar1 kendine has
tislubuyla anlatan deneyimli gazeteci
Emin Capa, festivalin son soylesisinde
17 Mayis Pazar giinti saat 18.00'de
Miize Gazhane Prof. Dr. Sevda Sener
Sahnesi’'nde yerini alacak.

“Adimi Hatirla”
CKM Sahnesinde

TTA Atolye tarafindan hazirlanan ve gercek yasam
hikayelerinden uyarlanan “Adimi Hatirla” oyunu,
16 Mayis'ta CKM'de seyirciyle bulusuyor

Tuggce Tanig'in yonetmenligini tist-
lendigi “Adim1 Hatirla”; kadmnlarin
maruz brrakildig: siddeti, toplumsal
baskiy1 ve sistematik susturulma caba-
larmi sekiz kadin ve iki erkek oyuncu-
nun performansiyla sahneye tasiyor.
Oyun, kadinlarin sesini duyurmak ve
unutturulan hikayeleri yeniden hatir-
latmay1 hedefliyor.

Kadikoy Kent Konseyi Kadin
Meclisi ve Kirmizi Biber Dernegi is
birligiyle oyun 16 Mayis Cumartesi
aksami Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi'nde seyirciyle bulusacak. Gos-
terimin ardindan, oyuncu ekibinin
katilimiyla gerceklestirilecek soylesi
ve soru-cevap béliimiinde izleyiciler,
oyunun temasini ve sahne arkasindaki
stireci tartisma imkani da bulacak.

+

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Muhabbet

Virginia Evans'in ilk romani Muhabbet
(the Correspondent), April Yayincilik
etiketiyle Tiirkcede okurlarla bulusu-
yor. 26 hafta boyunca New York Ti-
mes coksatanlar listesinde zirvede ka-
lan Muhabbet, 2026 PEN/Hemingway
En iyi Roman Odiilii'nii kazandi. Virginia
Evans, ozellikle insan iliskilerindeki ki-
rilganliklari, yalnizhgi ve giindelik haya-
tin goriinmeyen duygusal katmanlari-
niincelikli bir mizahla anlatma bicimiyle
one cikiyor. Romanin merkezinde Sybil
Van Antwerp var. Sybil her sabah ma-
sasinin basina gecip mektuplar yaziyor:
kardesine, arkadaslarina, editorlere,
ajanslara, tiniversite dekanina, sevdigi
yazarlara... Ve yillardir gonderemedigi o
tek kisiye. Muhabbet, tamami mektup-
lardan olusan yapisiyla okuru insanin
zihnine, hafizasina ve vicdanina dogru-
dan davet ediyor. (Tanitim Biilteninden)
April Yayincllik / 334 sf / Mayis 2026
Dikkat ceken yeniler:

m Kesfedilmemis Ulke - Oykiiler ve
Parcalar / Ann Quin / Everest Yayinlari
= Beni Yazma / Veronica Raimo / Me-
dusa Yayinlari

m | alikebir- Kirk Yillik Gece / Oguzhan
Cakir / Evrensel Killtiir Yayinlar

ALBUM

Ceylan Ertem / Babamin
istek Sarkilari

Ceylan Ertem'in “Babamin istek Sar-
kilar” albtimii ¢iktl. Sanatcinin kamyon
soforii olan babasinin yillardir kizindan
dinlemek istedigi ve en sevdigi sarkilar-
dan olusan albiim; arabesk ve Tiirk Sa-
nat Miizigi'nin unutulmaz eserlerini, Cey-
lan Ertem'in 6zgilin yorumu ile yeniden
dinleyiciyle bulusturuyor. Ceylan Ertem,
yeni albiimiinii su sozlerle anlatiyor: “Di-
reksiyon basinda gecen bir miir; sabir-
la, emekle, yalnizlikla yogrulmus. Bu al-
biim; bir kamyonun icinde, geceyle sabah
arasinda, radyodan ve kasetlerden akan
sarkilarla bizi doyuran, bizi 6zleyen, ha-
yallerimi her zaman omuzlarinda tasimis
olan babama... Bir goniil borcu, bir tesek-
kiirdiir." Alblimde yer alan sarkilar, “Bir
Giilii Sevdim”, “'Yedin Beni", “Kimbilir",

"Ayaz Geceler" ve “Dokunmayin Bana'.
Ruhu doyuran yeniler:

® |n the stars / The Rolling Stones

® Sus sOyleme / Zeynep Casalini

® Gel buluta bakalim / Zuhal Olcay

Bir Sair
Kolombiya si-
nemasinin
son yillarda-
ki en etkile-
yiciislerin-
den biri olan
“Bir Sair” (Un
Poeta), izle-
yiciyi Bogo-
ta ve Medel-
lin'in puslu
sokaklarin-
dan gecerek bir sanatcinin ruhsal derin-
liklerine davet ediyor. Film, orta yasla-
rinda, annesiyle yasayan, bosanmis ve
bir cocuk babasi Oscar Restrepo’nun sair
kimligiyle yasama cabasini, ailesi ve top-
lumla catismalarini ve melankolisini sar-
sic1 bir sekilde beyazperdeye tasiyor. Yo-
netmenligini Cannes odiillii Simon Mesa
Soto'nun Ustlendigi Bir Sair, basrolde
Ubeimar Rios'un dogal ve sarsici perfor-
mansiyla simdiden sinema tarihine gecti.
Kolombiya'nin bu yilki Oscar’larda “En lyi
Uluslararasi Film" dalindaki resmi adayi
da olan film, Mubi'de izlenebilir.
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Edebi bir siginak: Gligiim

FERHAT
ULUDERE

Simdiki kadar olmasa da doksanlarin son-
larinda istanbul'da 8grenci olmak zor-
du. Bir yandan okul, bir yandan Kadikdy'lin
cazibesi ve bir yanda da gecim sikinti. Bu
ylizden de bircok yasitim okuldan kalan
zamanda donemin popliler mekanlarinda
garsonluk yapiyordu.

2000 senesinde parasizlik iyice bo-
gazimizi sikkmaya basladiginda garsonluk
meslegine adim atmam gerektigine ka-
rar vermistim. Bu kararin lzerinden cok
gecmeden Dumlupinar Sokak'ta bulunan
Gugum'ln ayni sokagin biraz yukarisinda
yeni bir mekan acacagini duymus ve ora-
nin miistakbel garsonu olmak icin goriis-
melere baslamistim.

Omer Atalay, Kadikdy'lin bilinen islet-
mecilerinden biriydi. Doksanli yillarin ba-
sinda actig Gliglim ise ozellikle 6grenciler
arasinda popliler bir mekandi. Barda gar-
sonluk yapmak istemiyordum, zaten Omer
abi de yeni acacagl mekani kafeterya ola-
rak tasarlamisti. icki satmayacakti, ickili
ortamisteyenler asagidaki Gugiim'tin mu-

davimleriydi. Kisacasi Gugim,; alkollii ve
alkolsiiz olarak ikiye ayrilmisti. Gliglim'de
garsonluk maceram c¢ok uzun stirmedi
ama Omer abiyle dostlugumuz baki kaldi.

Omer abi donemicinde Giigiimleri teke
diistirdii ve yillar rahvan seken bir atin sir-
tindailerlerken Giigiim, Kadikdylii yazarla-
rin, sairlerin, ressamlarin, oyuncu ve sine-
macilarin ugrak mekani olmaya baslamistu.

Her giin ugranan, kimsenin kendi-
ni yalniz hissetmedigi ve herkesin birbirini
tanidigi bir ortak yasam alani oldu. Orhan
Alkaya, Vecdi Ciracioglu, Altay Oktem, Yu-
nus Emre Bozdogan, Mazlum Cimen, Mu-
rat Yaykin, Tirker Ayyildiz, Taner Gliven ve
daha bircok isim Gugiim'iin glinlik ruti-
nin bir parcasi haline gelmisti. Hatta yazar
Vecdi Ciracioglu sadece mekanin bir ruti-
ni degil, mekanin kendisiyle 6zdeslesme-
yi basarmisti. Giristeki ikinci masaya, Can
Yiicel portresinin oniine oturur ve gliniin
biiylik bir kismini da orada gecirirdi. On-
dan 6nce gelip yerine oturan biri olursa ye-
rin devir teslimi yapilir, onun rizasi disinda
sandalye pek kimseye verilmezdi. Hatta
Ayvalik'a tasinmasinin hemen sonrasinda,
Can Yiicel'in portresinin yanina onun res-
mi asildi, bir nevi mekandaki hakimiyetini
yoklugunda da koruyordu.

11 Mayis Pazartesi giini Maviden:
Deniz Giizeldir kitabiyla 72. Sait Faik Hi-

kaye Armagani Dogan Hizlan Ozel Odii-
li'ne layik gorilen Ciracioglu, Gugum'u
soyle anlatiyor. “Benim icin mahallemi-
zin giizel insanlarinin bir araya geldigi bir
kiraathaneydi. Sanatin cesitli dallarin-
da eserler veren fikir yiirtiten isimlerin
tartistigl, 0grendigi ve ogrettigi bir yerdi.
Hepimiz icin siginacak bir limandi. Sim-
di Gligim yok ve hepimiz baska yerle-
re savrulduk. Bir aidiyetsizlik lizerimizde
hiikiim stirtiyor.”

Vecdi abinin de dedigi gibi Glgim artik
yok. Metrekaresine dort bes yazarin diis-
tligli mekan Omer Atalay'in aniden hasta-
lanmasi ve hastaligin onu hizla tiiketip ma-
lum sona siiriiklemesi sebebiyle kapandi.
Gecen yaz Kadikdy'de bir devir gozlerimi-

zin oniinde son buldu. Her cenaze sonra-
sinda Gugim'de bulusur ve 6dleni anardik
ama Omer abi 6ldiigiinde kimsenin topla-
nacak bir yeri kalmamisti. Bu hissi belki de
ilk defa yasiyorduk...

Yazar ve sair Altay Oktem “Giigiim'iin
kapanmasi Kadikdy icin sadece bir meka-
nin kapanmasi demek ama bizim icin dyle
degil, bizim icin bir kap1 kapand,” diye bas-
liyor s6ze ve devam ediyor. “Bosluga diis-
tlglimi cok hissediyorum, gidecek bir
mekan bulamiyorum, bir yere otursam tek
basima oturuyorum. Giigiim'e tek gitsek
de tek kalma sansimiz yoktu. Edebiyattaki
mekan gelegenin belki de son temsilcisiy-
di. Onceden bir plan yapmaksizin Giigiim'e
gider ve muhakkak birileriyle karsilasirdik.

Bu mekanlar bu yiizden onemliydi. Benim
icin bir durakti, gezip dolasirken ugradigim
bir yerdi. Sohbet ettigi ve edebiyat konus-
tugum...”

Gliglim sadece Kadikdy'de yasayanla-
rin degil istanbul disindan bircok insanin da
yolunun diistiigui bir yerdi. Erdal Giiney'in
yolu Istanbul'la degil Giigiim'le kesisirdi
cogu zaman. Bir konser dncesi ya da son-
rasi muhakkak masalardan birinde goriir-
diintiz onu.

Miizisyen ve egitimci Burcu Aslan, Ka-
dikdy'deki cocukluguna ne zaman don-
mek istese Giligiim'de aliyordu solugu...
"Kadikdy ‘de Gugim bir ‘dur ve nefes al’
yeriydi. Yetiskin olma derdinde tek basi-
ma kalabildigim ya da dost sohbetini du-
yabildigim bir durak... Sahiciydi, zira Omer
Abi birden sinirlenir ‘Haydi kapatiyoruz, yer
yok deyiverirdi." Glglm yetiskin halimin
cocukluguma, gencligime selam verdigi,
yapis yapis sicakta o daracik arka bahce-
sinde ferahlatan, yagmuru yedikten sonra
bir kadehle i1sitan bir ortak hafiza... Ayak-
larimin kendiliginden beni gotiurdigl bir
‘dur,’ yeriydi.”

Bugtin kapisinda “Tadilattayiz,” yazi-
slyla duruyor GuUgum. Ne zaman yeniden
acilir, acilirsa eskisi gibi olur mu, insanlarin
hayatlarina bu kadar girer ve ortak hafiza
olusturur mu bilinmez. Ama Giigiim, Omer
abiyle, yazarlaryla, sairleriyle, ressamlari,
yayincilari, sinemacilari ve kedileriyle hafi-
zimizda yasamaya devam edecek.

Kadikoy Kadin Film
Glinleri, Filmmor yapimi
“70-80-90: Masum,
Kiistah, Fettan'" belgeseli
ile sona erdi. Gosterim
sonrasi diizenlenen
soyleside Yesilcam'da
kadin temsili konusuldu
@ Hiilya ARSLAN

adikdy Belediyesi ile Filmmor

Kadin Kooperatifi is birligiyle

diizenlenen “Kadikdy Kadin
Film Giinleri”, ayda bir kez kadm y&-
netmenlerin imzasini tastyan yapim-
lar1 Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
izleyiciyle bulustu. 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giinii kapsaminda hazirlanan
etkinlik dizisi, 1 Mart’ta Mihri Miis-
fik’in yasamini anlatan “Kim Mihri”
filmiyle baglad. Etkinlik kapsaminda
18 Nisan'da yonetmen Vuslat Saragog-
lu imzal “Bildigin Gibi Degil” filmi
gosterildi. Programin son gosterimi
ise Filmmor yapimi yonetmen Melek
Ozman’in “70-80-90: Masum, Kiistah,
Fettan” belgeseli ile gerceklestirildi.
Gosterimin ardindan diizenlenen soy-
leside, 6zellikle 70'li ve 80'li yillarda
kadin karakterlerin sinemada nasil
konumlandirildigy, bu temsillerin han-
gi tiretim iliskileri i¢inde sekillendigi,
Yesilcam’da kadin temsili, sinemadaki
cinsiyetgcilik ve kadin bedeninin nesne-
lestirilmesi tizerine konusuldu.

“AKADEMIK VE DIDAKTIK FILM
ISTEMIYORDUK”

Belgeselin yaratim siirecini anlatan
ve ortaya ¢ikan arsiv calismasinin Tiir-
kiye sinema tarihi agisindan 6nemli
oldugunu soyleyen Alin Tas¢iyan, “Bu
filmi yaparken akademik ve didaktik
bir sey istemiyorduk. Mizahi olan ama
elegtirisini de dogrudan yapan bir is

“Bu filmi cocukluk

travmalarimizin
intikami icin yaptik”

olsun istedik. Ben seviyorum bu isi.
Biz yiizlerce Yesilgam filmini tarayarak
ortaya ¢ikan bu biiytik arsiv ¢alis-
masinda o kadar ¢ok filmden alint1
kullandik ki bazen ¢alisirken rastladi-
gimiz sahnelere biz bile yeniden sagir-
dik. Filmin yalnizca nostalji tiretmesini
degil, Yesilcam dénemindeki kadin
temsillerini elegtirel bir gozle yeniden
tartismaya agmasint hedefledik.” dedi.
Belgeselde mizahin bilingli bir
tercih olduguna da dikkat geken Tas-
cryan, “Elestiriyi mizahla yapmak en
uygar elestiri bicimlerinden biri ve biz
bu filmde yanhs gérdiigiimiiz seyleri
dogrudan goriintir kilmaya calistik.
Kadin sémiirtisiinti, beden somiirti-

stinii ve cinsiyetgiligi hicbir sekilde
gormezden gelmeden anlatmay: tercih
ettik.” ifadelerini kullandu.

“KADINLAR SADECE GUZEL
OLARAK TANIMLANDI”
Yesilcam’da kadin temsiline iligkin
degerlendirmelerde, kadin karakterle-
rin uzun yillar boyunca ¢ogunlukla dig
goriiniisleriyle tanimlandig1 ve afis ile
senaryolarda kadinlar1 nesnelestiren
bir dilin kullanildigin vurgulayan
Tasciyan, “Kadina yapilabilecek en
biiytik iltifatin giizel demek oldugu bir
donemdi ve kadin karakterlerin 6ne
¢ikan tek 6zelligi cogu zaman sadece
dis goriiniisleriyle sinirhydi. Hikayeler

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek.kadikoy.bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Ne Seninle Ne de Sensiz

2010'lu yillarda Berlinli 33 yasindaki yazar
Tanja ile Hessen eyaletinde yasayan 35 ya-
sindaki web tasarimcisi Jerome'un hikaye-
sini konu aliyor. Tanja'nin bir imza giiniinde
tanisan ikili arasinda baslayan bir gecelik
iliski zamanla uzak mesafeli bir birliktelige
doniisiir. Baslarda sk sik goriismeye ve
yogun iletisim kurmaya calisan cift, yillar
ilerledikce baglilik, aidiyet, yaslanma ve so-
rumluluk tizerine diistinmeye baslar.

15 Mayis Cuma / Saat: 20.00

Yonetmen: Anna Roller

Senaryo: Leif Randt

Oyuncular: Sylvaine Faligant, Jannis Ni-
ewohner, Haley Louise Jones, Luna Wedler,
Almanya / 2026 / 100 dk. / Renkli / DCP /
Almanca, ingilizce, Fransizca / Tiirkce ve in-
gilizce Altyazili

Ailem icin
Ailem i(;in, Kosova kirsalinda miitevazi bir
yasam siiren Saban ve Hatice'nin ekono-
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mik ve ailevi krizler sonucu sehir hayatina
suiriiklenmesini konu aliyor. Kirsaldaki ya-
samlarinin ¢cokiisi sonrasi Pristine’ye tasi-
nan aile, burada kapitalizmin sert kosulla-
riyla miicadele ederken insan onuru, gecim
derdi ve aile baglari agir bir sinavdan gecer.
16 Mayis Cumartesi / Saat: 14.00
Yonetmen: Visar Morina

Senaryo: Doruntina Basha, Visar Morina
Oyuncular: Astrit Kabashi, Flonja Kodheli,
Kumrije Hoxha, Fiona Gllavica, Alban Ukaj
Almanya, Kosova, Slovenya, Arnavutluk,
Kuzey Makedonya, Belcika / 2026 / 129 dk.
/ Renkli / DCP / Arnavutca / Tiirkce ve in-
gilizce Altyazili

Kayip Ruhlar Sehri: Berlin

Bu sira disi rock miizikali, izleyiciyi Bati Ber-
lin'in capcanli yeralti diinyasina gotiirtiyor.
Drag sanatgilari Angie Stardust, Tara O'Hara
ve ataerkil normlara gore yasamayi redde-
den diger karakterler duvarla bollinmiis bir
sehirde; bazen sahnede, bazen barlarda ve
bazen de giindelik yasamda kendilerine ait
alanlar yaratiyorlar.

16 Mayis Cumartesi / Saat: 18.30
Yonetmen: Rosa von Praunheim

Senaryo: Rosa von Praunheim

Oyuncular: Angie Stardust, Jayne County,

Joaquin La Habana, Tara O'Hara

BatiAlimanya /1983 / 94 dk. / Renkli / DCP
/ Almanca, ingilizce, lspanyolca / Tiirkce ve

ingilizce Altyazil

Bazen Hep Birlikte Dans

Ettiklerini Hayal Ediyorum

Bazen Hep Birlikte Dans Ettiklerini Hayal
Ediyorum, yonetmenin genclik yillarinda
yasadigl agir bir siddet deneyiminden yola
cikarak hafiza, travma ve siddet lizerine yo-
gunlastyor. Film, kisisel bir deneyim tizerin-
den adalet sistemini ve toplumsal kurumla-
rin siddet karsisindaki tutumunu ele aliyor.
17 Mayis Pazar / Saat: 14.00

Yonetmen: Daniela Magnani Hiiller
Senaryo: Daniela Magnani Hiiller

Almanya / 2026 / 91dk. / Renkli / DCP /

Almanca / Tiirkce ve ingilizce Altyazili

Vatansever

Vatansever, tarih O0gretmeni Gabi Teic-
hert'in Alman tarihini resmi anlatilarin disina

_|_

onlarin duygularini, diisiincelerini ya
da bireysel varoluslarini ikinci plana
atiyordu. Ayrica birgok Yesilcam yo-
netmeni 6z elestiri yapmaktan kagindi.
O kusaktan ¢ok az kisi gercekten 6z
elestiri yapti, ¢ogu ise ‘o dénem boy-
leydi, yapimci ne istediyse onu yaptik’
diyerek sorumlulugu gecistirdi.” dedi.

“BEN NERIMAN KOKSALT
SEVIYORDUM”

Yénetmen Melek Ozman ise Yesil-
¢am filmlerinin kendi kugag1 tizerinde-
ki etkisini anlatirken ¢ocukluk yilla-
rina su sozlerle degindi: “Artvin’de
elektrigin olmadig bir koyde btiyti-
diigtim donemde cumartesi aksamlari
TRT'de Tiirk filmleri izlerdik ve kdyde
herkes Tiirkan Soray’a 6zenirken ben
Neriman Koksal'1 seviyordum. Ciinkii
0 masaya vuruyot, itiraz ediyor. Ben
¢ocuk aklimla bile bagka bir kadmnlik
hali miimkiinmiis gibi bir duygu his-
sediyordum. Bu filmi aslinda ¢ocukluk
travmalarimizin intikamini almak igin
yaptik. Clinkii o filmler bizim kusa-
gimizin kadin algisini ¢ok derinden
sekillendirdi.” dedi.

Yesilcam sinemasinin kadin
temsiline dair anlatimini kendi kisisel
hafizasi {izerinden yorumlayan Oz-
man, “Cocukluk yillarimda izledigi-
miz filmler yalnizca bir eglence degil,
ayni zamanda kadin ve erkek rollerine
dair bakisimiz sekillendiren giiglii bir
anlatiydi. Kadinlara, kisiliklerinden
cok dis goriintiglerine gore kaliplagmis
roller bigiliyor. Sarigin ve sert hatliysa
fettan olarak etiketlenirken, esmer
ve daha masum bir ifadeye sahipse
bakire koylii gtizeli olarak rol bigili-
yor. Bu nedenle bugiin geriye doniip
baktigimizda o dénemin sinemasinda
kadnlarin nasil konumlandirildigini
sorgulamak, aslinda kendi hafizamizla
da ytizlesmek anlamina geliyor. Bu
belgesel de bunu en gtizel anlatan
orneklerden biri oldu.” diye konustu.

SINEVIZYON

Moda / Coutures

Alice Winecour'un yazip yonettigi, An-
gelina Jolie, Ella Rumpf ve Anyier Anei'in
basrolleri paylastigl “Moda" bu hafta
vizyona giriyor. Paris Moda HaftasI'nin
yogun temposu sirasinda, tic kadinin
hayati Paris'te kesisir. Kirkli yaslarinda bir
film yapimaisi olan Maxine (Jolie), meme
kanseri oldugunu 6grenir ve tanidik bir
ishirlikciyle (Garrel) beklenmedik bir
bag kurar; Modellik diinyasinda yeni bir
yiiz olan Ada (Anei), Giiney Sudan'daki
onceden belirlenmis kaderinden kacarak
Paris'e gelmistir; Angéle (Rumpf) ise pod-
yumlarin golgesinde calisan bir makyaj
sanatcisidir. Yollari kesistikce, film hem
kamusal performansin ardindaki sessiz
direnci ortaya cikarir hem de meslek;,
kiiltiir ve kitalar 6tesinde bu kadinlarin
paylastigl, cogu zaman dile getirilmeyen
dayanismayi onurlandirir,

KADIKOY SINEMASI

SAPLANTI: 12.15,14.30,

16.45,19.00, 21.15

TOP GUN: 11.45,16.20, 15 -

16 Mayis 23.30

SEYTAN MARKA GIYER 2:14.00

KILL BiLL: MEVZUNUN TAMAMI:

15 Mayis Cuma 18.40, 20 Mayis
Carsamba 21.00

YUZUKLERIN EFENDISI GECESi:

15 Mayis Cuma 23.59

YAKIN: 20 Mayis Baska

Carsamba 21.15

ANNEM HAKKINDA HER SEY:

21Mayis Unutulmaz Persembe 21.15

Adres: Bahariye Cad. No:25,
Kadikéy Tel: (0216) 337 74 00

Sinematek/Sinema Evi, 28 Nisan — 3 Temmuz tarihleri arasinda
Louis Malle retrospektifi ve World Cinema Project seckisiyle
sinemaseverlere genis bir secki sunuyor

clkararak yeniden degerlendirme cabasini
konu aliyor. Teichert'in gecmisi sorgulayan
arayisi lizerinden film, tarih ve siyaset lize-
rine yogunlasiyor.

17 Mayis Pazar / Saat: 18.30

Yonetmen: Alexander Kluge

Senaryo: Christel Buschmann,

Alexander Kluge, Willi Segler

Oyuncular: Hannelore Hoger,

Dieter Mainka, Alfred Edel

Bati Alimanya /1979 / 121dk. / Siyah Beyaz
ve Renkli / DCP / Almanca / Tiirkce ve ingi-
lizce Altyazil

Drakula istanbul'da

Drakula istanbul'da, Bram Stoker'in Dracula
romanindan uyarlanan hikayeyi istanbul'a
tasiyor. Kont Drakula, gorevlendirdigi avu-
kati Azmi araciliglyla istanbul'da pek cok ev
satin almak ister. Fakat Drakula'nin aslinda
bir vampir oldugunu 6grenen Azmi, kontu
oldiirmeye calisir. Azmi'nin elinden kurtulan
Drakula’nin istanbul'a gelisi, Azmi'nin nisan-
lisi Glizin ile kuzeni Sadanicin biiy ik bir teh-
likenin habercisidir.

20 Mayis Carsamba / Saat: 20.00
Yonetmen: Mehmet Muhtar

Senaryo: Umit Deniz, Turgut Demirag,

Ali Riza Seyfi, Bram Stoker

Oyuncular: Annie Ball, Atif Kaptan,

Biilent Oran, Ayfer Feray, Kadri Ogelman,
Tiirkiye / 1953 / 102 dk. / Siyah Beyaz /
Tiirkce / ingilizce Altyazil

Biiyiileyici Kirke

Biiyileyici Kirke, adini mitolojinin bastan
cikaria Kirke'sinden aliyor. Cecilie, anne-
sinin dlimUiniin ardindan ““vamp” bir kim-
lige birtinuir ve her ne kadar aski bulsa da
ihtirasi onu yikima siiriikler ama mutlu-
luk, her seyini kaybettikten sonra bir kez
daha kapisini calar. Uzun yillar kayip sani-
lan film, restore edilerek yeniden gosteri-
me sunuluyor.

* Filme canh miizik performansi ile Ayse
Tiitiincii eslik edecek.

21Mayis Persembe / Saat: 20.00
Yonetmen: Robert Z. Leonard

Senaryo: Vicente Blasco Ibdfiez, Douglas Z.
Doty, Frederic ve Fanny Hatton

Oyuncular: Mae Murray, James Kirkwood,
Tom Ricketts, Charles K. Gerrard,

ABD / 1924 / 74 dk. / Siyah Beyaz / DCP
/ Sessiz / Cekce Arayazili / Tiirkce Altyazil
Programla ilgili detaylara sinematek.kadi-
koy.bel.tr adresinden ve Sinematek/Sine-
ma Evi sosyal medya hesaplarindan ulasa-
bilirsiniz. Biletler mobilet.com’da!
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@ Erhan DEMIRTAS
tinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) gore
D diinya genelinde yaklagsik her sekiz
kisiden biri ruhsal bozuklukla ya-
styor. Kiiresel 6lgekte ruh saghigi hizmetlerine
erisimde ciddi esitsizlikler stirerken, ozellikle
diisiik ve orta gelirli tilkelerde psikolojik deste-
ge ihtiyaci olan bireylerin biiyiik boliimii gerek-
li tedaviye ulasamiyor. Tiirkiye’de ise Merkezi
Hekim Randevu Sistemi (MHRS) teorik olarak
uzman destegine erisimi kolaylastirsa da psi-
kiyatrist sayisindaki yetersizlik, artan talep ve
uzun bekleme stireleri ruh saghg hizmetlerine
fiili erisimi zorlastirtyor. Ruh saghig: alanindaki
bu yapisal tablo stirerken, yapay zeka destekli
dijital araclar 6zellikle gengler arasinda duygu-
sal destek, kayg1 yonetimi ve psikolojik destek
arayisinda giderek daha goriiniir hale geliyor.
Peki bu durum olumlu bir gelisme mi yoksa
risk mi?

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu Egitim Sekreteri Dr. Ogretim Uyesi Sa-
habettin Cetin’e gore yapay zekanin ruh saglig
alanindaki ytikselisi yalnizca teknolojik bir ge-
lisme degil aym zamanda kamusal hizmetlerde-
ki yetersizlikler, ekonomik baskilar ve genglerin
artan sosyal sorunlariyla dogrudan baglantili.

“DORT KISIDEN BiRi KULLANIYOR”

* Son donemde yapilan arastirmalar, 6zel-
likle genglerin duygusal destek, kayg1 ve stres
yonetimi icin yapay zeka araclarina yoneldigi-
ni gosteriyor. Tiirkiye’de genclerin ruh sagligi
hizmetlerine erisim sorunlar1 diisiiniildiigiinde
benzer bir yonelimi nasil degerlendiriyorsunuz?

Yapay zeka teknolojilerinin giinliik yasamda
erigilebilirliginin hizla artmas, elbette diinyayla
paralel olarak tilkemizde de goriiliiyor. Hentiz
kanita dayali kesin sonuclar elimizde olmasa
da cevremizden ve basvuran hastalarimizdan
duyduklarimiz bunun isaretlerini veriyor. Gegti-
gimiz yil yurt disinda yapilan arastirmalar, geng
niifusta kabaca dort kisiden birinin yapay zekay1
ruhsal destek amaciyla kullandigini gosteriyor.
Dil modellerinin giindelik yasamimizda yayilma
hizina bakarsak, bu oranin giintimtizde daha da
yiiksek oldugunu tahmin etmek gii¢ degil.

Elbette bu kullanimin yasami kolaylastiran
pek cok yonii var. Ancak ruhsal destek amaciy-
la yapay zeka araglarinin kullanimini yalnizca
etkileyici bir teknolojik ilerleme olarak deger-
lendirmek dogru degil. Gengler bugiin egitim,
ekonomi, istthdam ve gelecek Dbelirsizligiyle;

+
Yasam

Gencler
psikolojik destek 1cin
yapay zekaya
yoneliyor

Ruh sagligi hizmetlerine erisimde esitsizlikler siirerken,
ozellikle gencler duygusal destek icin yapay zeka araclarim
daha fazla kullaniyor. Turkiye Psikiyatri Dernegi Egitim
Sekreteri Dr. Ogretim Uyesi Sahabettin Cetin, yapay
zekanin destekleyici bir arac olabilecegini ancak insan
iligkisi, etik ve veri giivenligi acisindan siirlari oldugunu

kim olduklarina ve yasamlarina nasil anlam ka-
tacaklarina dair pek ¢ok soruyla kars: karsiya.
Buna kargin nitelikli ruh sagligi destegine ulag-
mak her zaman kolay degil. Kamusal hizmetler
yogun, stireler kisitli; 6zel destek ise oldukga
pahali. Insanlar yalnizca profesyonel destege
degil, sosyal yasama da ekonomik nedenler-
le erismekte zorlaniyor. Yapay zeka, duygusal
yoksunlugu hafifletmenin bir araci olabilir. Do-
layisiyla teknolojinin sundugu olanaklarin yani
sira, kamu saglig1 sisteminin yarattig1 erisim so-
runlarini da hesaba katmaliy1z.

* Genglerin ruh saglig:1 destegi arayisinda
dijital araclara y6nelmesi, sizce mevcut ruh
saglig: politikalar1 acisindan ne anlatiyor?

Bu tablo, ruh sagligimin yalmizca bireysel
degil ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve poli-
tik bir mesele oldugunu gosteriyor. Genglerin
yalnizca terapiye degil; giivenli gelecege, eko-
nomik istikrara, sosyal destek aglarina ve adalet
duygusuna ihtiyac var. Bu kosullar saglanma-
diginda, dijital araglar gegici rahatlama sunsa da
yapisal sorunlari ¢dzemez. Yapay zeka iicretsiz
Mars seyahati sunsa bile, toplumsal glivencesiz-
lik kogullarinda gergek bir ruh saghig: ¢éziimui
yaratamaz.

ROBOT MU INSAN MI?

* Yapay zekanin hizli ve diisiik maliyetli bir
destek sunmasi, Tiirkiye’de terapiye erisimde
ekonomik veya toplumsal engeller yasayan bi-

® Gokce UYGUN

reyler icin nasil bir rol oynayabilir?

Ik bakista bu, dezavantajli gruplar igin
olumlu bir segenek gibi goriinebilir. Sikintisini
higbir sekilde bagka bir insana anlatamayan biri
i¢in, bunu bir robota dahi olsa yazmak baglan-
gi¢ olabilir. Ancak bir insan klinisyenle yapilan
goriismede yalnizca sozciikler degil; tonlama,
duygusal aktarim, sessizlikler ve iliskinin ken-
disi de degerlendirilir. Insan derdini bagka bir
insana actiginda, anlagilma ve zihinde yer edin-
me duygusu bagh basina iyilestirici olabilir.
Bunu, s6zlerinin sorumlulugunu tasimayan bir
robot saglayamaz.

Erisim giicliigii yasayan bireylerin, sinirl ve
yaniltici olabilecek bir destek modeliyle oya-
lanma riski de var. Bu durum toplumsal sinif-
lar arasindaki esitsizligi daha da goriintir hale
getirebilir. Yapmamiz gereken sey, yapay zekay1
toplum saghigini gézeten bir perspektifle kamu-
sal ruh saglig1 hizmetlerine erigimi kolaylastiran
bir arag haline getirmek. Diinya Saglik Orgiitii
de kisa siire 6nce yaptig1 calistayda, yapay zeka-
nin benimsenme hizinin, onun ruh saghg: tize-
rindeki etkilerini anlama kapasitemizin 6niine
gectigini vurgulayarak diizenleme cagrisinda
bulundu. Ayrica “mahremiyet” konusu da ol-
dukca tartismali; biiyiik dil modellerinin veri
yapist diistiniildiigiinde, paylasilan bilgilerin ne
olctide gizli kaldig1 ciddi bir soru isareti.

* Aragtirmalar, bazi kullanicilarin yapay
zekay1 kisisel destek arac1 gibi gordiigiinii; an-

yiizde 29 ile diisiik iicretler izliyor. Ayrica is
piyasasinin talep ettigi yabanci dil gibi beceri-

TurKkiye'nin
gencleri
ne halde?

Habitat Dernegi'nin
“Turkiye'de Genclerin
Iyi Olma Hali
Arastirma Raporu'’na
gore issizlik kaygisi,
gelir yetersizligi ve
belirsizlik duygusu
genclerin iyi olma
halini baskiliyor
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Habitat Dernegi, bu yil “Genglerin Iyi Olma
Hali Raporu”nun altincisini yayimladi. 30
Mart'ta yayimlanan 2025 yili Tiirkiye Geng-
lerin Iyi Olma Hali Aragtirma Raporu, dernek
tarafindan 2017’den bu yana Infakto RW is-
birligiyle hazirlanan serinin son ¢iktisi. Tiir-
kiye'nin 33 ilinde, 18-29 yas araligindaki bin
403 gengle yiiz ylize goriisiilerek hazirlanan
rapor, genglerin ekonomik durumundan psi-
kolojik sagligina, gelecek beklentilerinden di-
jital yetkinliklerine kadar genis bir perspek-
tif sunuyor. Rapor, genglerin refahini sadece
ekonomik verilerle degil, toplumsal giiven ve
gelecek beklentileri gibi ¢ok boyutlu degis-
kenlerle analiz ediyor.

YASAM MEMNUNIYETI DUSUK

Aragtirma bulgularina gore, genglerin
yasam memnuniyeti 2023 yilina kiyasla 8
puan artarak ytizde 54 seviyesine ytikseldi.
Ancak bu oran, 2017 yilinda 6lgtilen ytizde
71 diizeyinin hala 17 puan gerisinde kaliyor.
Yasam memnuniyetinin en gticlii belirleyici-
si ise istthdam durumu olarak ¢ne ¢ikiyor;
calisan genglerde memnuniyet yiizde 58
iken, ig arayanlarda bu oran ytizde 27’ye ka-
dar dtistiyor.

GELECEK UMUDU KIRILGAN

Yasam memnuniyetindeki kismi artisa
ragmen, genglerin gelecekten umutlu olma
orani ytiizde 45 ile diisiik seyretmeye devam
ediyor. Ozellikle is arayan genglerde gele-
cekten umutlu olanlarin orani yalnizca ytiz-
de 16’da kaliyor. Is bulma kaygis1 ise kronik
bir sorun; her on gengten yedisi (yiizde 72)
herhangi bir sebeple is arasa kolayca is bula-
mayacagini diistiniiyor. Gengler is bulmanin
ontindeki en biiytik engeli yeterli is olanak-
larinin olmamasi (ytizde 38) olarak goriiyor.
Ancak bunu ytizde 33 ile “is bulmay1 saglaya-
cak tanudiklarin olmamasi” (torpil algisi) ve
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lerle genglerin sahip olduklar1 arasinda ciddi
bir ugurum goze carpryor; genclerin yiizde
57’si yabanci dil bilmenin is bulmak igin kri-
tik oldugunu diistiniirken, kendini bu alanda
yeterli gorenlerin orani sadece ytizde 16.

YARIDAN FAZLASI CALISMIYOR

Aragtirmaya gore genglerin yiizde 44'ii
tam zamanli, ylizde 4'ii yar1 zamanh calisir-
ken ytizde 52’si herhangi bir iste yer almiyor.
Calismayanlar arasinda 6grenciler ve is ara-
yanlar agirlikta. Genglerin isgiicii piyasasin-
daki konumu cinsiyete gore keskin bir fark-
lilik gosteriyor. Geng erkeklerin yiizde 59'u
calisirken, kadinlarda bu oran

cak yanitlarin zaman zaman yiizeysel kalabil-
digini de ortaya koyuyor.

Ruhsal sikintilar, kisisel destek ihtiyacinin
yalnizca bir boyutu. Yapay zeka bir¢ok alanda
ylizeysel ama pratik ¢oziimler sunabiliyor. An-
cak ruh saghig: alanindaki en biiyiik sinirlili
da bu ytizeysellik. Kisa stireli rahatlatici 6neriler
ya da zihinsel karmagay1 azaltict yonlendirme-
ler saglayabilir. Bunu dogrudan bazi hastalari-
mizdan da gozlemliyoruz. Ancak burada temel
sorun, verilen destegin sorumluluk tasimama-
sidir. Bir terapist, hekim ya da arkadas tavsiye
verirken belirli bir etik ve insani sorumluluk
tstlenir. Yapay zeka ise boyle bir sorumluluga
sahip degil. Dolayisiyla firsat sundugu kadar,
yanlis yonlendirme ve derin sorunlarin yiizey-
sel ¢oztimlerle gecistirilmesi gibi ciddi riskler de
tastyor.

“KRITIK BIR ALAN”

* Ruh sagligi profesyonellerinin yapay
zekay1 raporlama, arastirma ve idari is yiikii-
nii azaltmak i¢in kullandi1g1 goriiliiyor. Tiirki-
ye’de uzmanlar agisindan bu teknoloji sizce
daha ¢ok hangi alanlarda etkili olabilir?

Yapay zeka, klinik ve akademik pratikleri
hizlandiran 6nemli bir arag olabilir. Raporlama,
veri analizi, arastirma siirecleri ve idari ytiklerin
azaltilmasinda ciddi katkilar sunabilir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken temel mesele
mahremiyettir. Bir uzmanin vaka Sykiistinii ya
da damsan bilgilerini yapay zeka sistemlerine
aktarmasi 6nemli etik sorunlar dogurabilir.

Bununla birlikte, insan denetimi korunmak
sartiyla toplum tabanli aragtirmalar, veri derle-
me, ¢ok merkezli ¢alismalarin koordinasyonu
ve bilimsel raporlamada oldukga yararl olabilir.

¢ Diinya Saglik Orgiitii, ruh saglig1 amac-
I1 yapay zeka sistemlerinde etik, giivenlik ve
regiilasyon eksikligine dikkat ¢ekiyor. Tiirki-
ye’de bu alanda nasil bir yasal ve kurumsal
hazirliga ihtiyag var?

Tiirkiye’de yapay zeka diizenlemelerinden
once daha temel bir ihtiya¢ bulunuyor: kapsaml
bir ruh saglig: yasasi. Halihazirda ruhsal destek
alaninda bilim dig1, sahte ya da yetkin olmayan
birgok kisi hizmet sundugunu iddia ediyor. Bu
yalnizca ekonomik degil, ciddi psikolojik zarar-
lar da dogurabiliyor. Toplum ruh saglig1 ne yal-
nizca dijital algoritmalara ne de serbest piyasa
kosullarina birakilabilecek kadar kritik bir alan.
Bu nedenle giiclii etik standartlar, kamusal de-
netim, mesleki yeterlilik ve dijital sistemlere y6-
nelik acik yasal gergeveler olusturulmali.

* Yapay zeka destekli ruh saglig1 araglar
erisimi artirma potansiyeli tasiyor. Ancak in-
san temasinin azalmasi da tartisiliyor.

Yapay zekd, insan temasinin yerine gecmeye
bagsladiginda smirlarin net bicimde ¢izilmesi ge-
rekiyor. Ruhsal destek; yalnizca tavsiye vermek,
semptom siralamak ya da ila¢ énermek degildir.
Gergek iyilesme ¢ogu zaman goriilmek, duyul-
mak ve iliski icinde anlasilmakla mtimkiindiir.
Bu nedenle yapay zek3, insan destegine ulagma-
y1 kolaylastiran destekleyici bir arag olabilir; an-
cak onun yerini alan bir sistem olmamali.

Dogru tasarlandiginda hibrit modeller ol-
dukga yararh olabilir. Yapay zek4; risk durum-
larini saptama, psiko-egitim saglama, ilag takibi,
semptom izleme ve basvuru stireglerinde kolay-
lastirici rol oynayabilir.

GOC ISTEGiI DUSTU

Raporda dikkat ceken en 6nemli degisim-
lerden biri, yurt disina go¢ etme istegindeki
azalma oldu. 2023 yilinda yiizde 43 olan bas-
ka bir iilkeye yerlesme diisiincesi, 2025 yilinda
yiizde 28’e geriledi. Egitimine yurt diginda de-
vam etmek isteyenlerin oram ise yiizde 28 den
yiizde 20ye diistii.

DIiJiTAL KULLANIM YUKSEK
Fiziksel saglik memnuniyeti yiizde 72
diizeyinde olsa da, genglerin ruhsal iyi olus
hali tizerinde ekonomik belirsizliklerin bas-
kast hissediliyor. Genglerin yaklasik beste biri
son bir ayda sik stk uykusuzluk, bitkinlik ve
mutsuzluk yasadigini ifade ediyor. Dijital
diinyada ise kullanim yogun, an-

L e ne o waimdy, | UZDEBA G e e e i
olan,g “ev genci” olarak tanim- “GORELI terngte eri};irken, kendinig dijital
lanan grupta kadinlarin oram _YO_KSUNLUK” konularda yetkin gorenlerin ora-
ylizde 26 iken, erkeklerde bu |(;|NDE n1 yalnizca yiizde 28. Ayrica her

oran yalnizca ytizde 6.

BORC KISKACI

Genglerin ytizde 35'inin kre-
di karti, ytizde 19'unun tiiketici
kredisi borcu bulunuyor. Tasar-
ruf yapabilenlerin orani yalniz-
ca yiizde 26 olup, birikimlerin
temel amaci yiizde 82 oraninda
“acil durumlara kars1 giivence
olusturmak”. Genglerin yiizde
49'u son bir yilda gelirlerinin
harcamalarimi  kargilamadigin
belirtiyor. Arkadaglarla en yay-
gin aktivite kahve/kafe bulus-
malari (ytizde 59) ve AVM'lerde
vakit gecirmek (ytizde 37). Sine-
ma (ytizde 4) ve konser (yiizde
2) gibi kiiltiirel etkinliklere ka-
tihm ise yok denecek kadar az.
Yiizde 32’si arkadaslariyla yap-
tiklar: aktiviteleri “hig yeterli de-
gil” olarak degerlendiriyor.

memnun.

yasiyor.

Genclerin ekonomik
durumuna dair veriler,
ciddi bir finansal bas-
kiyaisaret ediyor:

P> Yalnizca yiizde 401
maddi durumundan

P Yiizde 84'Uihti-
yac duyduklari gelir ile
mevcut gelirleri ara-
sindaki fark nedeniy-
le "“goreli yoksunluk™

» Ekonomik sorun-
lardan etkilenenlerin
ylizde 67izorunlu gi-
derlerini cdeyeme-
digini, ylizde 55'iise
yakin cevresinden
bor¢ aldigini belirtiyor.
» Genclerin en
onemli gelir kayna-
g1 hala aile destegi ol-
maya devam ediyor.

dort gencten biri (ylizde 24) in-
ternette rahatsiz edici mesajlara
maruz kaldigimi belirterek dijital
zorbaliga dikkat ¢ekiyor.

SIVIL KATILIM ZAYIF

Genglerin yalnizca ylizde 5'i
gontllii faaliyetlerde yer alirken,
yiizde 8'i bir sivil toplum kurulu-
suna tiye. Katilmin diigtikliigtinde
zaman yetersizligi, maddi kosullar
ve uygun platform bulamama 6ne
cikiyor. Genglerin yasadiklari ken-
te dair giivenlik algisinda pozitif
bir degisim gozleniyor. Kendini
giivende hisseden geng kadinlarin
oram 2023’e gore 13 puan arta-
rak yiizde 61’e ytikseldi. Gengle-
rin yiizde 77’si yasadig1 sehirden
memnun. Yiizde 82’si kendini o
sehrin pargast olarak tammmliyor.
En ¢ok yag,amak istenen gehirler
ise Istanbul, Izmir ve Ankara.
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Kadikoy Belediyesi'nin Selamicesme Ozgiirliik Parki'nda diizenledigi Anneler Giinii
Senligi'nde anneler ve cocuklar birlikte iiretmenin keyfini doyasiya yasadi

Benan Genc

Ela Cim

Ekolojik Yasam
Merkezi'nde
Anneler Gunu icin
minik gtivecler,
rengarenk
sukulentlerle
kiiciik bahcelere

Anneler gunune ozel

Helin Aydogmus

doniist
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adikdy Belediyesi, Anneler Giinti vesilesiyle

K 10 Mayzs Pazar giinii Selamigesme Ozgiirliik

Parki’'nda “Anneler Giinii Senligi” diizenledi.
Giinesli bir pazar giintinde Ozgijrh'jk Parki, anneler ve
evlatlarinin bulusma noktas1 oldu. “Kiz Cocuklar: I¢in
Ozgiir Adimlar” dans gosterisiyle baglayan genlikte
zumba yapilds, yiiz yogasinin incelikleri uygulamali
olarak gosterildi. Ebru, canta, 6rgii, karikatiir, kagittan
cigek, resim, anahtarhik atolyelerinde birlikte tiretmenin
mutlulugu yagsanirken, ritim at6lyesinde miizigin biiytisi
herkesi sardi.

Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi'nin hazirla-
dig1 “Renkler Ulkesine Yolculuk: Annemle” adli interaktif
performans ile hayal diinyasinda yolculuga ¢ikan ¢ocuk-
lar, Cocuk Sanat Merkezi'nin anneler ile cocuklardan olu-
san korosunun soyledigi sarkilara anneleriyle eslik etti.
Kadikoy Belediyesi Genglik Sanat Merkezi Pop Orkestra-
si'mn Anneler Giinti i¢in hazirladig: repertuvar da biiyiik
alkis ald1. Anneler Giinii'niin biiyiik bir cosku ile kutlan-
dig1 senlik alani gigek dagitimi ile daha da renklendi.

Anneler Giinii'niin mutlulugunu ¢ocuklari ile birlikte
yasayan annelerin duygu ve diistincelerini de aldik.

“GUZEL BIR ANI OLDU”

“Kadikoy’de anne olmak daha giizel” diyen Benan
Geng, “Senlik ¢ok keyifli. Ebru atdlyesinde kizim Ege ile
¢ok eglendik. Simdi diger atolyeleri de gezecegiz. Anne-
ler Giinii'niin tadini gikartyoruz.” dedi. Tki yagindaki kizi
Melodi Nil ile birlikte senlige gelen Ela Cim de “Anne
ile cocugun birlikte yapabilecegi cok giizel etkinlikler
hazirlanmug. Her yer rengarenk ve civil civil. Bu da bizi
mutlu etti. Giivenli ve etkinlik dolu bir alan. Birlikte ebru
yaptik. Bizim igin ¢ok giizel bir an1 oldu.” diye konustu.

“ANNEM COK COK DUYGULANDI”

Annesi i¢in ¢anta boyayan Helin Aydogmus ise sunla-
r1 sOyledi: “Bakirkdy’den geliyoruz. Uzak olmasi bizi hig
yormadi. Cok keyifli ve eglenceli gegiyor. Orgii atolye-
sinde orgiiler 6rdiik. Canta tasarim atdlyesinde anneme
stirpriz yapmak igin bir ¢anta yaptim. Cantay1 gordiigiin-
de ¢ok duygulandi, mutlu oldu.”

Cocuklar anneleri icin uretti

Kadikoy Belediyesi, Istanbul
Oyuncak Miizesi ve Tas Kagit

el emegi hediyeler

® Deniz Simal TASAN

Kadikdy Belediyesi Ekolojik Yasam Merkezi, Anneler
Giinii nedeniyle renkli bir atdlye diizenledi. 9 May1s
Cumartesi giinii gerceklesen Toprak Giivecte Sukulent
atélyesinde katiimcilar kendi minik bahgelerini tasar-
larken, geri déniistim ve yeniden kullanimin énemine
de dikkat cekildi. Etkinlik kapsaminda ¢igek saksisi
olarak giiveg yogurt ve siitla¢ kaplar1 tercih edilerek,
giinliik yasamda kullanilan malzemelerin yeniden de-
gerlendirilebilecegi vurgulandi.

HAYAL GUCU DEVREYE GIiRDI

Nuray Kurt yiiriitiictiliigiinde gerceklesen atdlye-
de katilimailar, toprak giivecleri hayal giiglerine goére
boyayarak kisisellestirdi. Sukulentler 6zenle toprakla
bulusturulurken; beyaz gakl taslari, kedi figiirleri, kir-
muzi-beyaz puantiyeli mantar siisleri ve gesitli deko-
ratif objeler kullamilarak kiigiik bahgeler olusturuldu.
Katilimcilar anneleri igin 6zel hediyeler tasarladi.

Cigek tercihi igin Kurt, “Sukulentler ¢ok fazla su is-
temeyen ve kolay bozulmayan bitkiler. Saksida yeterli
alan oldugu siirece yayilip ¢cogalabiliyor, yanlardan fi-
liz veriyor ve bakimi oldukga kolay. Cok su istemedigi
icin de giiveglerin altinda delik olmasina gerek yok.”
dedi.

EGLENCELI VE YARATICI HEDIYE

Annesiyle birlikte atdlyeye katilan Elif Ozdogan,
etkinligi keyifli bulduklarm belirterek, “Gtizel bir et-
kinlik olacagim diistindiik ve birlikte katilmaya karar
verdik. Merkezde diizenlenen diger etkinliklere de ka-
tilmaya calistyoruz. Bugiin hem eglenceli hem de yara-
ticiigr 6n plana gikaran gok giizel bir etkinlikte anneler
gtinii hediyesi yaptik.” diye konustu.

Atolyeye arkadaglariyla birlikte katilan Sena Dural,
etkinlikten biiyiik keyif aldigin belirterek, “Etkinlik
ok giizeldi, benim igin giizel bir an1 olarak kald1 ve an-
neme hediye oldu.” dedi. Ekolojik Yasam Merkezi'ne
ilk kez geldigini sdyleyen Dural, etkinligin hem eglen-
celi hem de yaratici bir deneyim sundugunu ifade etti.

Makas Atolyesi is birligiyle Anneler
Giinii'ne 6zel bir etkinlige ev sa-
hipligi yapti. 10 May1s Pazar giinii
Fenerbahge Parki'nda diizenlenen
“Harchgimi Kazaniyorum Anneme
Hediye Alriyorum Senligi”nde ¢o-
cuklar, agtiklari stantlarla hem iiret-
menin hem de anneleri igin hediye
hazirlamanin mutlulugunu yasadi.
Giin boyu stiren etkinlikte at6lye
calismalari, konserler ve soylesilerle
renkli gortintiiler yasandi. Prog-
ram kapsaminda ¢ocuklar el emegi
drtinlerini sergilerken aileler de et-
kinlik alaninda keyifli vakit gegirdi.
Farkli yas gruplarina yonelik at6lye
calismalariin da oldugu etkinlikte
oyuncu Ceyda Diivenci ile Sunay
Akin soylesi gerceklestirdi.

Kadikdy Belediye Bagkanit Mesut
Kosedagi da etkinligi ziyaret ederek
hem ¢ocuklarla hem de anneleriyle
sohbet etti.

Kalamis'ta engelsiz bulusma

Kadikoy Belediyesi'nin Kalamis'ta Engelliler Haftasi kapsaminda
dizenledigi kahvalti ile spor senligi renkli gortintiilere sahne oldu

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikéy Belediyesi, 10-16 May1s Engelliler

Yildirim Dogan tarafindan giiniin anisina
katilimcilara madalya verildi.

“COCUKLARA VE BiZE iYi GELDI”

Figen Akan

Gulen Ergelen

KADIKOY 09 CM K

Haftasi’'nda engelli bireyler icin spordan sa-
nata kadar uzanan genis yelpazede bir etkin-
lik programina imza atti. Etkinliklerden biri
de Kadikoy Belediyesi Khalkedon ve Kalamig
Spor Tesisleri'nde diizenlenen kahvalt: ile
spor senligiydi. Kadikdy Belediyesi Engelsiz
Sosyal Hizmet Merkezi'nden hizmet alan
engelli bireyler ve aileleri kahvalti sofrasinda
bulustu. Kahvaltinin ardindan spor etkinligi-
ne gecildi. Isinma hareketleri ile baglayan et-
kinlik dans ile devam etti. Miizigin coskusu-
nun doyasiya yasandig etkinlik alani renkli
goriintiilere sahne oldu. Spor parkurunda da
eglenceli anlar yasandi. Etkinligin sonunda
Kadikoy Belediye Baskan Yardimcist Sevnur

Kiz1 Basak ile birlikte etkinlige katilan
Giilen Ergelen, “Kizim yillardir Engelsiz
Sosyal Hizmet Merkezi'nden egitim aliyor.
Merkezden ¢ok memnunuz. Aile gibi olduk.
Bugiin de aile bulusmasi gibi oldu. Hava da
gtizel. Hem ¢ocuklara hem de bize ¢ok iyi
geldi. Kadikoy Belediyesi'ne ¢ok tesekkiir
ediyoruz.” dedi. Oglu Soykut ile birlikte
etkinlik alaninda iyi zaman gegiren Figen
Akan da sunlar1 soyledi: “Su giizel havanin
keyfini ¢ikardik. Oglum arkadaglarryla dans
etti, spor yapti. Biz de aileler ile sohbet ettik.
Cok yoruluyoruz, bu tiir etkinliklere ihtiyag
duyuyoruz. Hazirlayanlar ¢ok sagolsun.
Tesekkiir ediyoruz.”
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Kadikdy, 150 yil 6nce tarim yerlesimin-
den kentsel bir cevreye doniistli. 1839
Giilhane Hatti Hiimayunu'nu izleyen yil-
larda Kadikdy'de, daha once bulamaya-
caginiz, dinamik bir miilk gelistirme mo-
deli ortaya cikti. Tanzimat reformlari her
seyi degistirmisti. Reformlar, topragi de-
gistirilebilir bir meta olarak piyasaya en-
tegre etmeyi amaclayan yeni bir toprak
miilkiyeti modeli gelistiriimesini sagladi.
Kadikdy'in sonraki yillarda kentlesmesi,
biytik olclide boyle miimkdin oldu.

1834 yilinda Kadikdy'de dogan Hov-
hannes Kalfa Stepanian, ilcenin modern
tarihinde ismi gecen bir figtirdiir. Alti ku-
saktir kalfa, yani ustainsaatci olan bir aile-
nin tiyesidir. Hovhannes Kalfa, meslegine
on yasinda, agabeyi Sarkis ile birlikte, Ka-
dikdy'lin tarihi merkezi Caferaga'da aileye
ait kereste atdlyesinde calisarak basladi.

Atolye, Hovhannes Kalfa'nin
biiylik dedesi ve 18. yiizyilin
sonlari ile 19. ylizyiin bas-
larinda Kadikdy ve cevre-
sindeki bolgelerin en tanin-
mis insaatcilarindan biri olan
Hovhannes Kalfa Giragossi-
an'dan miras kalmisti.
1856'da Sarkis'in olli-
miinden sonra, Hovhannes
Kalfa aile isletmesini tama-
men devraldi ve 1912'deki dliimiine kadar
isletti. Atdlyesine hammadde ve insaat
aletleri saglamak icin diizenli olarak Us-
kiidar'a ve istanbul'a gitmesi gerektiri-
yordu. Boylece arazi ve insaat isleriyle il-
gili tim konularda bilgi ve tecriibe edindi.
Kadikdy'lin tarihi merkezi iki yerlesim
bolgesine ayrilmisti: Hagia Euphemia, Surp
Takavor ve Kadikdy'lin en eski camisi Ket-
hiida Mescidi olmak uzere iki kilise ve bir
cami cevresinde bicimlenmis alt mahal-
le, daha eski olaniydi. Sik sokaklar arasin-
da tek veya iki katl ahsap evlerden mey-
dana gelmis bir mahalleydi. Daha ziyade
Kadikdy'lin onde gelen devlet memurlari,
tliccarlar ve insaat isleriyle ugrasan Miis-

Kadikoy'iin 19. yiizyildaki kentsel diizeni

liman, Rum ve Ermeni ahali burada yasi-
yordu. Ust mahalle ise Carik¢ci Mahallesi
olarak dabilinen, yogun niifuslu bir bolgey-
di. Bu mahallenin sakinleri cogunlukla ba-
Iikgy, ciftci ve denizcilerden olusan, daha az
avantajli kesimlerden geliyordu. Carikc
Mahallesi, Caferaga ve Osmanaga olmak
tizere iki cami cevresinde gelismisti.
Kadikdy'linic bolgelerinde genis tarim
alanlari vardi. Hovhannes Kalfa'ya gore,
hayvancilik ve tarim tretimi icin ekilen
ylizii askin arazi parcasi ve cevresi,impa-
ratorluk saray1 mutfaklarina tedarik sag-
layan bostanlar olarak biliniyordu. Tanzi-
mat reformlari modernlesmeyi besleyen
bir cerceve gorevi gordii ve ekili araziler,

niifus artisi ve kent dokusu-

nun genislemesi sonucu gide-

rek yapilasmis alanlara doniis-

ti. Arazinin ticarilestiriimesi ve

tarim alanlarinin kademeli ola-

rak gayrimenkul emtialarina

doniistiirlilmesi, gelismele-

ri tetiklemistir. 1839'da Hat-

ti Hiimayun'un okunmasi, bii-

yiik degisimlerin habercisiydi.

Ornegin, 1840'larin bas-

larinda, birkac Levanten tiic-

car, Rumileri gelenleri ve Amira

olarak bilinen onde gelen Er-

meni sahsiyetlerden olusan bir grup, Ta-

rihi Yarimada'dan ayrilarak Pera, Prens

Adalar ve Kadikdy'e gbc etti. imparator-

luk yetkilileri, devlet adamlari ve eski Ye-

niceri agalari da Kadikoy'e tasindi. Yeni

gelenler, sadece Kadikdy'lin arazi kullani-

mini/arazi ortiisiini degil, ayni zamanda

yapi dokusunu da doniistiiren dinamik bir

gayrimenkul gelistirme modelini baslatti.

Zengin tliccarlar ve devlet yetkilileri bera-

berlerinde hem finansal sermaye hem de
mimari uzmanlik getirdiler.

Ayrintil mimari detaylara ve yiiksek
kaliteli malzemeye sahip cok kath ko-
nutlar insa ettiler. Ayrica, dzellikle Kadi-
koy'lin kalbinde yer alan Caferaga'da cok

sayida bos tarim arazisi veya bostan sa-
tin aldilar ve bunlari kademeli olarak yer-
lesim alanlarina donistirdiler. Birkag
on yil icinde (1830'lar-1870'ler), Cafera-
ga'nin kent dokusu katlanarak biiytidii ve
kuzeyde Rihtim'a, doguda Bahariye'ye ve
glineybatida Moda'nin 8tesine dogru ge-
nisledi. Eski Kadikdy merkezinin etekle-
rinde de Bagdat Caddesi, Haydarpasa,
Yeldegirmeni ve Erenkoy gibi yeni sokak-
lar ve mahalleler ortaya cikti.

1800'lerin baslarindaki arazi ve bina
islerine iliskin kapsamli bilgi yok. Bu do-
nemdeki yapi hareketleri, firin, degirmen,
kereste diikkanlar gibi ticari isletmeler,
tek tiik egitim yapisi ve kamuya ait muilk-
lerle sinirliyd. Etraf bostan ve bos araziy-
di. Miilk islemlerine dahil olan taraflar co-
gunlukla yerel Miisliiman, Rum ve Ermeni
topluluklarindandl. Tanzimat reformla-
riyla birlikte gayrimuslimler icin artik ser-
maye birikimi, miilk edinme, alma satma,
miras birakma daha mimkduindir.

Osmanl tebaasindan olmayanlar icin
ise miilk edinme hakki 1867'de cikan Sa-
fer Nizamnamesi olarak anilan Tebaa-i
Ecnebiyyenin Emlak istimlakine Dair Ni-
zamname ile verilecektir fakat meydana
gelen degisimleri bir sonraki yazida ko-
nusuruz.

Kent Konseyi'nden iklim krizi paneli

@ Hiilya ARSLAN

Kadikdy Kent Konseyi Gida ve Tarim Calisma
Grubu ile Istanbul Tarim ve Ekoloji Rotary Ku-
lipleri is birliginde 9 Mayis'ta Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'nde “Kentte Tklim Degisikligine
Uyum” paneli diizenlendi. Prof. Dr. Dilek Una-
lanin moderatérliigiinde gerceklesen panelde,
kentlerin iklim krizine karsi dayanikliligi, su
yonetimi ve doga temelli ¢oziimler konular:
konusuldu. Uzmanlar, iklim degisikligine kars1
hem azaltim hem uyum stratejilerinin birlikte
uygulanmas: ve kentlesme modellerinin yeni-
den degerlendirilmesi gerektigini vurguladi.
Surdiirilebilir sehirler igin biitiinciil yaklagimin
o6nemi de panelde 6ne ¢ikan konulardan oldu.

“COK OLCEKLI BIR PLANLAMA
SORUNU”

Iklim degisikliginin yalnizca cevresel bir kriz
degil, dogrudan sehirlerin nasil tasarlanacagina
dair temel bir planlama meselesi oldugunu ifa-
de eden ITU Mimarlik Fakiiltesi-Sehir ve Bolge
Planlama Boliimii'nden Prof. Dr. Fatih Terzi,
“Iklim degisikligi bolgesel Slcekte havzalari,
kent 6lgeginde arazi kullanimini ve bina 6lge-
ginde tasarimi ayni anda etkileyen ¢ok katmanli
bir yapidir. Bu nedenle planlama artik sadece
fiziksel diizenlemeyi degil ayni zamanda iklim
risklerini yoneten bir ara¢ olmalidir. Enerji tiike-
timinin azaltilmasi, yesil alan sistemlerinin gtig-
lendirilmesi ve ulasim planlamasi kritik olarak
¢ok 6nemlidir. Planlamay1 dogru kurguladigi-
mizda, iklim degisikliginin etkilerini azaltmak-
la kalmayip ayn1 zamanda uyum kapasitesini
de artirabiliriz. Aslinda iklim degisikligi ¢ok
onemli 6lgekte planlama sorunu. Bu sorunu ik-

Kadikoy Kent Konseyi'nin diizenledigi iklim Kkriziyle
miicadelede “azaltim” ve “uyum" stratejileri paneli,
uzmanlarin katihmiyla CKM'de gerceklestirildi

lime gore planlamalar yaparak ¢oziilebilir hale
getirebiliriz.” dedi.

“YASAMI TASARLAMAK ZORUNDAYIZ”
Panelin konusmacilarindan Mimar ve planci
Emir Drahsan ise mevcut kentlesme anlayisinin

biiyiik dlgiide ekonomik {iretim ve yapilasma
odakli ilerledigini, ancak bunun ekolojik denge-
yi ciddi sekilde bozdugunu su s6zlerle ifade etti:
“Bugiin geldigimiz noktada dogal sistemi boz-
dugumuz igin kentler yasanamaz hale geliyor.
Bu nedenle 6nce ekosistemi ve canlilig: tasarla-

mamiz gerekiyor. Doga temelli ¢6ztimler sadece
teorik degil uygulanmis ve calisan 6rnekleriyle
de mevcut. Kiigiik 6lcekli ekolojik yasam proje-
lerinin biiyiik doéniistim i¢in 6énemli bir baglan-
gic. Kentlerin tek merkezli biiytime modelinden
cikmas: gerekiyor. Alternatif yasam modelleri
goriiniir oldukca toplumun talebi de bu yénde
degisiyor. Bu nedenle bizler 6ncelikle sehirleri
degil de yasami tasarlamak zorundayiz. ”

“SUYUN HER TURU ONEMLI”

Stirdiirtilebilirlik ve su ydnetimi uzmam
Safak Ozsoy, suyun artik yalnizca teknik bir
kaynak degil, aym1 zamanda stratejik bir gii-
venlik ve ekolojik denge unsuru oldugunu su
sozlerle belirtti: “Ttirkiye’nin su stresi yasayan
tilkeler arasinda yer aldigma dikkat cekiyo-
rum. Ozellikle kentlerdeki altyap1 kayiplarmin
ciddi boyutlara ulastigini goriiyoruz. Su yo-
netimini sadece tiiketim tizerinden degil, eko-
sisteme olan etkisiyle birlikte degerlendirmek
zorundayiz. Modern yaklasim suyun kaynak-
tan atik haline gelene kadar tiim déngiisiinii
izlemeyi gerektirir ve bu stiregte akilli sayagclar,
sensOr sistemleri ile veri tabanl yénetim mo-
delleri kritik rol oynar. Ayrica iklim degisik-
ligine bagh yagis rejimi bozulmalar1 ve artan
kuraklik riski suyun yonetimini daha da kri-
tik hale getirmektedir. sehirlerin su altyapilar
artik sadece arz degil aym1 zamanda risk yo-
netimi agisindan da yeniden tasarlanmalidir.
Suyun her tiirti 6nemli ve yeniden kullanim
potansiyeli tasir. Bu nedenle gri su ve yagmur
suyu gibi kaynaklarin sisteme entegrasyonu
zorunludur. Artik her damla bir yatirim ve her
kay1p bir ekolojik maliyet olarak goriilmelidir.
Bu nedenle su yonetiminde koklii bir paradig-
ma degisimine ihtiyag¢ vardir.”

Yazi, sarKi soyleyerek ve dans ederek karsiladilar

Kadikoy Belediyesi Alzheimer Merkezleri, Alzheimer hastalari ve hasta yakinlari
icin miizik ve dansin bir arada oldugu “Yaza Merhaba" etkinligi diizenledi
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® Seyhan KALKAN VAYiC

“SIZLER ICIN CALISMAYA
DEVAM EDECEGiz”

Afet egitimi alan hasta yakinlarina

me agisindan hem digar1 ¢itkmak iste-
meyen birinin sosyal hayata katilmay1
istemesi beni de rahatlatti. Kisa bir siire

Kadikgdy Belediyesi Alzheimer Mer-
kezleri'nin geleneksel hale gelen “Yaza
Merhaba” etkinligi, 13 May1s Carsam-
ba giinii Kadikdy Belediyesi 19 May1s
Alzheimer Merkezi bahgesinde gercek-
lesti. Alzheimer Merkezleri'nden hizmet
alan Alzheimer hastalari ve yakinlarina
yonelik diizenlenen etkinlige, Kadikdy
Belediye Bagskan1 Mesut Kosedag ile

esi Nihal Kosedagi, Kadikoy Belediye
Bagkan Yardimcilari ile birim midiirleri
de katild1. Birlikte sarkilarmn sdylendigi
ve danslarim edildigi etkinlige, Grup Oz-
gilin’iin caldig: sarkilar ve grubun solisti
Arif Kavakli’'nin Elvis Presley taklidi

ile Parlak Sapkalilar’in danslar1 ayr1 bir
renk katt.

afet cantasi hediye eden Bagkan Mesut
Kosedagy, etkinlikte sunlari soyledi: “He-
pinizi saygtyla, sevgiyle selamliyorum.
Degerli komsularim su anda ¢ok deger
verdigimiz bir merkezimizdeyiz. Bura-
st sadece bir merkez degil. Komsulari-
mizin birbirleriyle gortistig, aktivite-
lerin yapildig: ve sizlerin daha mutlu
olmasini saglayan bir yasam merkezi.
10 y1lda yaklasik bin 100 hasta ile 7 bin
500 civarinda hasta yakinina hizmet
verdik. Bu stireglerde sizler i¢in neyi
daha iyi yapabiliriz diye biz, calisma
arkadaslarimiz, doktorlarimiz ve hem-
sirelerimiz ¢alisti. Calismaya da devam
edecek. Sizler bizler i¢in ¢ok degerlisi-
niz. Her zaman yanimizdayiz. Baharla-
r1 karsilamaya devam edecegiz
ve elbet bir giin giines hepimiz
icin dogacak. Hos geldin bahar.
Hos geldin yaz.”

“BUYUK DESTEK
GORUYORUZ”

Etkinlikte merkezde hizmet
alan hasta yakinlar1 da duygu
ve diistincelerini paylasti. Esi-
nin merkezden 6 aydir hizmet
aldigini séyleyen Nursan Tanis,
“Hasta yakini olarak esimle
birlikte katiliyoruz. Ben ve esim
cok biiytik destek goriiyoruz.
Alt1 aylik stiregte cok olumlu
gelismeler oldu. Hem sosyalles-

bile olsa gtivende oldugunu bilerek disa-
riya cikiyor, islerimi kismen yapabiliyor

olmam benim igin ¢ok kiymetli. Kurum-

daki herkese ¢ok tesekkiir ediyorum.”
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® Leyla ALP
evda, gurbet, miicadele... Sadik Gtir-
S biiz, yarim asirdir sazinin teknesine
sadece notalar1 degil; bu topraklarin
yoksullugunu, adaletsizligini ve hi¢ bitmeyen
umudunu sigdirdi. Tiirkiileri yalnizca seslendi-
ren bir yorumcu olmanin 6tesine gegerek, onlar1
toplumsal hafizanin en direngli tagiyicilarindan
birine doniistiirdi.

Simdilerde 50. sanat yilin1 6zel bir konser
serisiyle kutlamaya hazirlanan Giirbiiz, yarim
asirlik bu devasa birikimi yeniden sahneye tasi-
yor. Halk miizigini, direnisin, hafizanin ve top-
lumsal tanikligin bir pargasi olarak goren usta
sanatciyla miizigin gecirdigi dontisiimii, sanat-
¢inin omuzlarindaki toplumsal sorumlulugu ve
bugtiniin Ttirkiye’'sindeki kilttir iklimini ko-
nustuk.

* Miizik yolculugunuzda 50 yil1 geride b1-
raktiniz. Bugiinden geriye baktiginizda, mii-
zikteki gelismeleri ve toplumsal degisimi na-
sil yorumluyorsunuz?

Toplumlar diyalektik bir stireg i¢inde gelisi-
yor ve bu gelismeyle birlikte kendi degisimleri-
ni de yaratiyorlar. Ancak bu degisim her zaman
ileriye dogru olmuyor; bazen geriye dogru bir
dontistim de yasanabiliyor.

“TURKULER BIRER BELGESELDIR”

e Uzun yillardir halk miizigi gelenegini
siirdiiren bir sanat¢isiniz. Ozellikle halk mii-
ziginin toplumsal hafizadaki yerini nasil de-
gerlendiriyorsunuz?

Halk miizigi, halkin
yasantistyla dogrudan
ilintilidir; halk ne yasi-
yorsa onu miizige do-
kiiyor. Bu anlamda tiir-
kiiler birer belgeseldir.
Dadaloglu, Koéroglu, Pir
Sultan, Bedrettin; bun-
lar o dénemlerde halkin
yasadiklarinin mitizige
yansimasidir.

* Siz de bunu siir-
diiriiyorsunuz.

Ben de yasadigim
doénemi, yani yoksul-
lugu,  hukuksuzlugu,
adaletsizligi ve baskilar1
belgeleyerek gelecege aktariyorum.

* Sanat hayatiniz boyunca politik ve toplum-
sal kirilmalarin ortasinda oldunuz ve bedeller
Odediniz. Sanat¢1 kimligi ile toplumsal sorum-
luluk arasindaki bag1 nasil kuruyorsunuz?

Eger kendinizi tireten ve emekgi sinifina ait
hissediyorsaniz, toplumsal sorumluluk kaginil-
maz bir gérevdir. Bir hukuk¢u nasil kendi ala-
ninda kavga veriyorsa, sanatci da kendi dalinda
mesajini iletir ve yasadiklarini anlatir. Sanatgi,
halkina kars1 kendini borglu hissettigi igin bu
yuktimlultgi tstlenir. Ancak toplumdan yana

Sadik Giirbiiz'lin ‘Gurbet Tirkdleri’
ve ‘Topragim ve Sevdam’ serisi 90'li
yillarda biiyiik begeni toplamisti.

+
Kiiltiir -
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Sadik Gurbuzile
“Delilige devam!”

tavir koyup iktidarlara boyun eg-
mediginizde “sakincali” goriiltir-
siiniiz ve {izerinizde yogun baski
hissedersiniz. Sanatla ugrasan kisi
ile gercek sanatg arasindaki ayrim
da burada ortaya gikar.

* Bundan yillar dnce tiirkiilere
senfonik diizenlemeler yaparak
bir dénem biiyiik riskler aldiniz.
Bu siire¢ nasil gelisti?

1976'da Pir Sultan Abdal de-
yiglerini ¢ok sesli diizenledigimde
devrimci kesimden “burjuva 6zen-
tisi” olduguma dair agir elestiriler almistim. As-
Iinda bu fikir, 1977'de Yunanistan'da Mikis The-
odorakis'in halk tiirkiilerini biiyiik orkestralarla
soyledigini gormemle pekisti. Azeri miizisyen-
lerin de benzer c¢alismalarmi goériince “Bizim
tlirkiilerimiz neden bdyle yapilmasin?” dedim.
Senfonik tiirkiiler yapmak biiytik
bir  riskti
ama  biri-
nin  yolu
a¢masi gere-
kiyordu. Bu

Erdal Erzincan TESAK'ta
sevenleriyle bulustu

Halk miizigi sanatcisi Erdal Erzincan, TESAK'ta Anadolu'nun
koklii muzik ve soz gelenegini anlatti. Soyleside tiirkiilerin
hafizas, sozlii kiiltiir ve Gezici Baglama Atolyesi konusuldu

® Deniz Simal TASAN

Kadikoy Belediyesi Tarih, Edebiyat ve Sanat Kii-
tiphanesi'nde (TESAK), 12 Mayis Sali aksami
“Telden Soze: Erdal Erzincan’la Halk Miizigi,
Halk Edebiyat1” baglikli soylesi gergeklestirildi.
Moderatorliigiinii Didem Bayindir'in iistlendigi
etkinlikte halk miizigi sanatgisi Erdal Erzincan,
Anadolu’'nun kokli miizik ve s6z gelenegi tizeri-
ne konustu. Erzincan, etkinligin sonunda baglama
dinletisi de gergeklestirdi.

ERZINCAN VE BAGLAMA

Erdal Erzincan soylesiye soyadina dair bir hi-
kaye anlatarak bagladi: “1994 yilinda TRT’de bir
programa ¢agrilmistim. Programda beni, ‘Arka-
dasimizin ad1 Erdal, soyad: Erzincan, kendisi Er-
zurumlu, Denizli’den ¢alacak” diye tanutmislard.
Ben Erzurumluyum. 1939 Erzincan Depremi'nde
zarar gorenlere yardim eden ailelerden biriymisiz.
O dénemde yardim eden dort-bes siilaleye ‘Erzin-
can’ soyadi verilmis.” seklinde konustu.

Baglamayla adeta birlikte biiytidiigiinii sdy-
leyen Erdal Erzincan, “Calmadigim bir dénemi
hatirlamiyorum. Neden baglama diye sorarsaniz,
aslinda bagka pek segenek yoktu. Sonrasinda Is-
tanbul’a geldim, diinyay1 gezdim, birgok enstrii-
manla tanigtim. Tekrar tercih etmem gerekirse
yine baglama derim.” ifadelerini kulland1.

GEZICi BAGLAMA ATOLYESI

Gezici Baglama Atolyesi'nin ortaya ¢ikis sii-
recini de anlatan Erzincan, “Bilgiye erigsim her-
kese acik gibi goriinse de Erzurum, Erzincan,
Dogu, Gilineydogu ya da Karadeniz'de yagsayan
bir¢ok insan bu imkana ulasamiyordu. ‘Onlar
icin ne yapabiliriz?’ sorusunun cevab: aslinda
cok basitti; Gezici Baglama Atdlyesi de boyle
ortaya ¢iktr.” dedi. Projenin 6zel bir kurguya
dayanmadigini belirten Erzincan, “Aslinda her-
kesin aklina gelebilecek bir fikirdi, ben sade-
ce cesaret edip uyguladim. Gittigim her yerde
gengler ve halk beni sevgiyle karsiladi, kimse
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bunun arkasinda bagka bir amag aramadi.” diye
konustu. Siirecin zamanla dogal bir akis i¢inde
sekillendigini ifade eden Erzincan, “Baglama-
mi alip kdy kéy dolastim, sistem kendi kendine
olustu.” ifadelerini kullanda.

“KENDINI BILEN HAKKI BILIR”

Baglamanin gosterdigi yol i¢in Erzincan, “Bag-
lamayla birlikte s6ylenen ¢ok biiyiik bir edebiyat
var. O edebiyati anlamaya bagladiginizda Ana-
dolu insaninin duygusunu, gorgiisiinii ve yasam
felsefesini de anlamaya bagliyorsunuz.” diye ko-
nustu. Yunus Emre’den giintimiize uzanan ozan-
lik gelenegine de deginen Erzincan, “Yunus'tan
okudugumuz, bugiine kadar elde sazla sdyleyen
ozan ve agiklarin hepsi kadmil insan olmamiz i¢in
birtakim seyler yazmis. Hepsinin 6ngordiigii sey
once aynani bulacaksin, sana yol gosteren rehber-

“Turkiuler birer
belgeseldir”
diyen usta
sanatc1 Sadik
Glirbizile 50
yillik sanat
hayatini,
turkilerin
toplumsal
hafizadaki
gucini ve

15 Mayis'ta
Caddebostan
Kiltur
Merkezi'nde
gerceklesecek
bulusmay1
konustuk

calismalar igin bir ev parasi harcadim; 1986'da
o parayla bir ev almak miimkiindii. Tyi ki yap-
misim.
* Geg¢misten bugiine Tiirkiye'deki kiiltiir
politikalarin1 nasil deger-
lendiriyorsunuz?
Sanat1 ne igin yapiyor-
sunuz? Para kazanmak
igin yapiyorsaniz sorun-
suz bir kigisinizdir, liiks
icinde  yasayabilirsiniz.
Ama sanat¢t egiliminiz
varsa, toplumdan yana
tavir koyarsiniz. Tktidar-
lar kendi geleceklerini
stirdiirmek icin elestirel
diigtinceye  tahammiuil
gosteremiyorlar. Mesela
bugtin taslamalar yapi-

50. YIL BULUSMASI CKM'DE

yil 6zel konseri, Kadikdy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir Merkezi
(CKM) ev sahipliginde gerceklesecek. Saat 20.30'da baslayacak
konserin biletleri www.biletix.com adresinden edinilebilir.

leri miirsitlerini bulacaksin, en sonunda da kendi-
ni bulacaksin. Kendini bilen hakki bilir, ‘mademki
ben bir insanim, kainatin aynasityim’ diyor.” ifade-
lerini kulland1.

SOZLU KULTUR
Sozlii kiltiirtin dnemine dair ise Erzincan, “Biz
kitap haline gelmeyen bilgiyi yeterince deger-

lamiyor, bir korku iklimi var. Halbuki miizigin
en glizel 6rneklerinden biridir taglamalar.

* Miizikle gecen 50 y1l sizi nasil degistirdi?

Nasil gectiginin hig farkinda degilim, senele-
ri de saymadim (giiliiyor). ikide bir yagimi sdy-
ltiyorlar. Bunda bir sey var dedim. 50. y1l projesi
de aslinda boyle ¢ikti. Ama sesimizi kullanabil-
digimiz, yeni tiirkiiler tiretebildigimiz ve bunu
paylasabildigimiz siirece senelerin 6nemi yok.

“ABDAL BIR CESARETE SAHIP
KISILERE IHTIYAC VAR”

* 50 y1l 6nceki Sadik Giirbiiz bugiin karsi-
nizda otursa ona ne derdiniz?

Hi¢ tereddiit etmeden “Delilige devam!”
derdim. Usludan akillidir bizim delimiz. Biz o
“delilik” gomlegini keyifle giydik. Toplumda
statitkoyu bozacak “abdal” bir cesarete sahip
kisilere ihtiyag var.

* Hi¢ hayata geciremedim, icimde kald1 de-
diginiz bir proje var mi1?

Senfonik tiirkiileri sahneye tasiyamadim.
1998'de TRT'den bir destek so6zii almistim ama
o dénem deprem olunca her sey bitti. Icimde
kalan tek sey odur.

* Sizce bir tiirkiiyii zamansiz yapan sey nedir?

Gengler kendi diinyalarindan bir parca bu-
labildikleri, estetik arayislarina yamit aldiklar
takdirde ttirkiileri seviyor ve dinliyorlar. Ttir-
kiileri zamansiz yapan sey budur; 18 yasindaki
geng de 80 yasindaki insan da kendinden bir
parca gorebiliyorsa o tiirkii yasar. Sevgi, ask,

gurbet, adaletsizlik; bunlar
her doénem yaganan ortak
duygulardir.

* Kadikdy seyircisiyle
Caddebostan Kiiltiir Merke-
zi (CKM)’'de bulusacaksiniz.
Dinleyicileri neler bekliyor?

Sahneye her zaman oldugu
gibi Pir Sultan ile baglayacagim.
Geleneksel tiirkiiler, deyisler,
semahlar ve ¢agdas sairlerden
besteledigim eserler olacak. Ay-
rica albiimlere, CD'lere o donem
yayincilar tarafindan konulama-
yan, sanstirlenen tiirkiilerden de
ornekler verecegim. Kadikoy se-
yircisiyle uzun bir aradan sonra
bulugsmak benim i¢in bilinmez su-
larda yilizmek gibi, ama umarim
salonu doldururlar.

li gérmiiyoruz. Yazili kiiltiir elbette cok krymetli
ama bunun yaninda giiclii bir sozlii kiiltiir gelene-
gi de var. Yazilanlarmn sozlii kiiltiirden yazildigin
diisiinemiyoruz, oysa bu sozlii kiiltiiriin yansima-
s1.” dedi. Erzincan, “Pir Sultan’1 bugiin kiittipha-
nelerimize koyabiliyorsak, bu biraz da sozlii kiil-
tiir sayesinde. Ciinkii o deyigleri kdy kdy dolagan
asiklar yasatts.” diye konustu.

“GERCEK TARIH ANADOLU INSANININ YUREGINDE YAKILIR"

Biz de soylesi 6ncesi Erdal Erzincan ile konusma
firsat1 yakaladik ve merak ettiklerimizi sorduk.

* Sizce tiirkiilerin toplumsal hafizada nasil
bir 6nemi var?

Bir kere higbir tarih kitabinda yazilmayanla-
r1, tiirkiilerde gorebiliyoruz. Cok basit bir 6rnek,
halk arasinda Yemen Savagi olarak bilinen
Trablusgarp Savasi, tarihsel anlamda iki ila tig
ciimle ile gecistirilmis bir savas. Ama Anadolu
toplumu, o savasi ¢ok derin acilarla gegirmis ve
hala etkisi stirtiyor. Boyle bir 6zelligi var. Bunu
tiirkiilerden dgreniyoruz. Her tiirkiide Yemen’e
itiraz var, “Yemen bizim neyimize, sivan diistii
evimize’ ile baglayan tiirkii var. Bunlar: hicbir
tarih yazmaz, gercek tarih Anadolu insaninin
yiireginde yakilir. Tiirkii yakmak deyimi var,
tiirkii yazmak degil. Yakilan sey gercektir, yazi-
lan silebilirsiniz.

Ttirkiilerde nenelerimizin dedelerimizin
hatiralari, agklary, feryatlary, itirazlari gizli. O
yaniyla ¢ok gercekgi. O nedenle bir tiirkii etra-
finda toplum kiimelenebiliyor. Ciinkii birazcik

dokunup anlamaya bagladiginda ortak hatiralar
ortaya ¢ikiyor. Aydin’daki bir nenenin ferya-

di1 ile Rize’deki bir nenenin feryadi birbirine
benziyor.

* Ge¢misten bugiine dayanan kiiltiir politi-
kalar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Koy Enstitiileri'ni digar1 birakirsak ¢ok
iyimser bakmiyorum. Ciinkii cok zengin, genis,
muazzam bir hafizanin tizerindeyiz. Anadolu
miizigi ve edebiyati diinyanin yari kiilttirtiintin
icinde barindig: bir cografya. Buraya baktiginiz-
da Kazakistan’i, Tiirkmenistan’i, Arnavutluk’u,
Misir’1 gorebilirsiniz. Burada hepsi var dolay1-
styla bu kadar zengin bir cografyada, cok 6nem-
li bir kiltiir var. Bunun da en kalbi yan ttirkii-
ler, onlar1 iyi anlamaya basladigimizda bizim
yerytiziindeki 6zgunltigtimiiz ortaya gikacak.

Okullarimizda neden Halk Miizigi ile ilgili
bir ders verilmiyor, neden Halk Edebiyati ile
ilgili bir ders yok. Baglama dururken neden
mandolin dersi verildi? Kaval, ney duruyor-
ken neden fliite ihtiya¢ duyduk. Fliit kolay bir
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enstriiman gibi goziikiiyor, Anadolu’da ayni
oranda kolay enstriimanlarimiz var. Neden
onlarla ilgilenmedik?

¢ Ogrencileriniz tiirkiilere nasil yaklasiyor?

Ttirkiileri sevmeye basladiktan sonra, artik
Ogrencinin seviyesine gore o eser degisiyor
ama sunu soyleyebilirim ki Asik Veysel herkesi
icinde barindiran bir ozan. Onu ¢ok seviyor
ogrencilerim. Cok diistindiim neden Asik Veysel
diye; yalinlik, derinlik onda. Siirlerinde sectigi
kelimeler sihirli. Bylece o s6zciiklere 7 yaginda
da talip oluyorlar 70 yasinda da.

» Kadikoy'iin sanat hayatinizda bir yeri var
mi1?

Gengligim buralarda gecti. Kadikoy'e
geldigimde gengcligimi hatirhyorum. Vapurdan
inerdik, cay bahgesinde oturup baglama ve
gitar1 birlikte calip sdylerdik. Sokakta mtizik
muhabbetleri yapardik. Yan masada ¢ay igenler
de hemen miizige dahil olurdu, ¢ok sicak
karsilardi. O sicaklik hala devam ediyor. Bence
Kadikéy Istanbul’un sanatsal kalbi.

Fotograf: Ahmet KODAN
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Minik halk oyuncularindan

cifte sampiyonluk

Kadikdy 60. Y1l Anadolu llkokulu'nun halk oyunlar: ekibi, Istanbul
Il Sampiyonlugu'nun ardindan Marmara Bolgesi Sampiyonu oldu.
Tiirkiye Finali'ne katilmaya hak kazanan ogrenciler, basarilarin
Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedag ile paylasti

adikdy 60. Y1l Anadolu ilkokulu 3. smif

ogrencileri, Halk Oyunlar1 Federasyonu

tarafindan diizenlenen Istanbul Kuliip-
ler Aras1 Halk Oyunlar1 ve Okul Sporlart Halk
Oyunlari yarismalarinda biiytik bir basar elde
etti. Minik 6grenciler hem Istanbul Il Sampiyon-
lugu'nu hem de Marmara Bolgesi Sampiyonlu-
gu'nu kazand1.

Halk Oyunlar1 Federasyonu tarafindan dii-
zenlenen Istanbul Kuliipler Arasi Halk Oyunlari
ve Okul Sporlar1 Halk Oyunlari yarismalarinda
sampiyon olan ¢ocuklar, elde ettikleri bu 6nemli
bagarinin ardindan 5 Haziran’da Kiitahya’da
gerceklestirilecek Tiirkiye Finali'nde Marmara
Bolgesi'ni temsil etme hakki kazandi.

Ogrenciler, Tiirkiye finali 6ncesi Kadikdy
Belediye Bagkan1 Mesut Késedag tarafindan
Kadikoy Belediyesi'nde agirlandi. Ziyarete,
Halk Oyunlar Kuliibii'nde yer alan 30 6grenci-
nin yani sira Okul Miidiirii Tilay Eker, Midiir
Yardimcis1 Hakan Altintarla ve Halk Oyunlar:
Kuliibii Ogretmeni Sibel Karakilig katildu.

Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kosedagy,
ogrencileri tebrik ederek su ifadeleri kullandz:
“Hem egleniyor hem de kupa kazaniyorsunuz.
Harika bir is yapiyorsunuz, sizleri géntilden
kutluyorum. Halk oyunlari oynayarak gelenek-
lerimize sahip ¢ikiyorsunuz. Yeni neslin biraz
unuttugu kiiltiirel degerlerimizi yasattiginiz icin
ayrica tesekkiir ediyorum. 5 Haziran’da Kiitah-

ya’da yapilacak Tiirkiye Finali'nde tiim &grenci-
lerimize basarilar diliyorum.”

HEDEF TURKIYE BIRINCILIGI

Kadikdy 60. Y1l Anadolu Ilkokulu Okul
Midiirii Tiilay Eker ise 6grencilerin yaklasik bir
yildir yogun sekilde hazirlandigini belirterek,
“Ogrencilerimiz ikinci sinifta galismalara bagla-
du. Biiytik bir 6zveriyle hazirlandilar ve yarigma-
larda gok bagarili performans sergilediler. Once
Istanbul’daki okullar1 ve birgok kuliibii geride
biraktilar. Ardindan 3 Mayis’ta gerceklestirilen
Marmara Bélge Finali'nde birinci oldular. $imdi
hedefimiz Kadikdy'ii, Istanbul’'u ve Marmara
Bolgesi'ni Tiirkiye Finali'nde en iyi sekilde tem-
sil etmek.” agiklamasinda bulundu.

Program kapsaminda 6grenciler, Van yoresi-
ne ait halk oyunlarini da sergiledi. Renkli goriin-
tiilere sahne olan bulugmanin sonunda Bagkan
Koésedag, cocuklara Nutuk kitabr hediye etti.

Beria Turac Idealtepe Goz Merkezi

G0z Hastaliklarinda
Erken Teshis Onemlidir.

ISTANBUL ISTANBUL BURSA
Bayrampasa Beria Turac Niltfer

Goz Hastanesi idealtepe G6z Hastanesi Go6z Merkezi
(0212) 467 75 00 (0216) 417 20 21 (0224) 364 91 00

Kadikoy Gonullu Evlerinde

saglik bulusmalari

Kadikoy Belediyesi'nin goniillii evlerinde diizenlenen egitim
ve seminerlerde, ilk yardim uygulamalarindan beyin sagligina,
agiz ve dis bakimindan saghikh yasam aliskanhklarina kadar
bircok konu uzman isimler esliginde ele alindi

“Ilk yardim egitimi ile giivenli yarinlar”

Kadikdy Belediyesi Saglik Isleri
Miidiirliigii ile Yeditepe Univer-
sitesi ig birliginde, ileri yagstaki
vatandaslarin yasam kalitesini
artirmak ve acil durumlarda
bilingli miidahale becerilerini
gelistirmek amaciyla hayata
gecirilen egitim programinin

ilk etab1 Fenerbahge Goniillii
Evi'nde gerceklestirildi.

“IIk Yardim Egitimi ile Gii-
venli Yarinlar” baghgiyla diizen-
lenen programda, 65 yas tistii
Kadikoylii vatandaglara kap-
saml1 ilk yardim egitimi verildi.
Yeditepe Universitesi'nin uzman
akademisyenleri tarafindan yii-
riitiilen egitimlerde; ev kazalari,
solunum yolu tikanmalari, kalp

krizi belirtileri ve dogru ilk mii-
dahale yontemleri uygulamali
olarak anlatild1.

“Ikinci Bahar” adiyla baglatilan aka-
demik program kapsaminda katilimcilar,
emeklilik dénemini daha aktif ve bilingli
gecirebilmeleri i¢in hem teorik hem de

kars1 dogru davranus bigimleri tizerinde
duruldu.

pratik bilgiler edindi. Egitimlerde gtinliik
yasamda karsilasilabilecek saglik risklerine

Beynin gizemli yapisi lizerine soylesi

Kadikdy Belediyesi Saghk Isleri Midiir-
ligti, projenin yalnizca saglik hizmetlerine
erisimi desteklemeyi degil, ayn1 zamanda
ileri yagtaki bireylerin giinliik yasamda
kendilerini daha giivende hissetmelerini
saglamay1 amacladigini ifade etti. Yetkililer
ayrica, Yeditepe Universitesi ile siirdiiriilen
is birliginin éniimiizdeki dénemde farkl
egitim programlariyla devam edecegini
belirtti.

Fenerbahge Goniillii Evi,
tip diinyasinin énemli
isimlerinden Prof. Dr.
Kaya Ozkug'u agirladi.
Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiil-

tesi Anatomi Anabilim
Dali'ndaki gretim iiyeligi
déneminden bu yana bey-
nin gizemli yapist tizerine
aragtirmalar yapan Ozkus,
soyleside popiiler kiiltii-
riin 6ne gikardig “spiritii-
el olumlama” kavramlarini

noroanatomi ve bilimsel
gergekler 1s181inda deger-
lendirdi.

Soyleside; beynin yalnizca istemekle ikna
olmayacag;, diisiince giicii ile néral baglantil

arasindaki iligki ve stres ile kayg: yonetiminde

Dis saghigina dair onemli uyanlar

beynin kontroliinii ele almanin yollar ele alin-
d1. Prof. Dr. Ozkus, mutlulugun digsal faktor-
lerde degil, beynin néronlarinda sakli oldugu-
nu vurgulayarak bilimsel bakig agisinin kisisel
gelisim stireglerindeki 6nemine dikkat gekti.

ar

Rasimpaga Goniillii Evi'nde, Prof. Dr. Korkmaz
Altug Saglik Poliklinigi Dis Hekimi Dt. S. Giircan
Oktayoglu tarafindan “Dis Ciiriikleri” konulu
seminer gergeklestirildi. Yogun katilimla diizenlenen
etkinlikte, ag1z ve dis saghigmna iliskin 6nemli bilgiler
paylasildi

Seminerde dis ¢tirtiklerinin olusum nedenleri, se-
kerli gidalarin dis saglhig: tizerindeki etkileri ve erken
yasta kazanilan dis fir¢alama aliskanligimnin énemi
ele alind1. Katihmcilara, giinliik yasamda kolaylikla
uygulanabilecek dogru dis fir¢alama ve dis ipi kul-
lanma teknikleri uygulamali olarak anlatilds.

Etkinlikte ayrica pahali dis firgalar yerine uygun
fiyatli ve diizenli araliklarla yenilenen dis fircala-
rinin kullantiminin daha faydali olabilecegi vurgu-
land1. Dis plaklarinin olusumu, dis eti ¢ekilmesinin
nedenleri ve bunlarm énlenmesine yonelik bakim
yontemleri hakkinda da bilgilendirme yapildi.

Diizenli dig hekimi

varligini gosteren HBV RNA, kanseroje

allerjileri de kapsayan Genis Allerji Paneli

instagra
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kontrollerinin 6nemine
dikkat ¢ekilen seminerde,
dis macununa alternatif
olarak hindistan cevizi
yag1 kullaniminin ¢iiriik-
lerin ve dis eti ¢ekilmele-
rinin énlenmesine katki
saglayabilecegi ifade
edildi.

Katilimailar, seminer
sonunda ag1z ve dis
saghigima dair pratik ve
giinliik yasamda uygula-
nabilir bilgiler edinerek
etkinlikten memnuniyet-
le ayrildi.
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Mardin Artuklu Universitesi
Cocuk Gelisimi Bélimu’nden
almis oldugum diplomami
kaybettim.HUkimsUzdur.
ZEYNEP CALISICI

nHPV tiplerini

gibi yeni testler,

m.com/gelisimtiplab

89

2314967

KADIKOY 12 CM K




® Simge KANSU
az aylarinin yaklasmasiyla birlikte
Y bircok kisi hizli kilo verme yontem-
lerine yoneldi ancak uzmanlar kisa
stirede sonug vaat eden sok diyetler ve bilingsiz
uygulamalarin saghgi olumsuz etkileyebilecegi
konusunda uyartyor. Ozellikle sosyal medyada
yayilan diyet trendleri, detoks &nerileri ve za-
yiflama igneleri gibi yontemler sik¢a giindeme
gelirken, saglikli kilo yonetiminde asil ¢nemli
olanin siirdiirtilebilir bir yasam tarzi olusturmak
oldugu vurgulanmiyor. Uzman Diyetisyen Selin
Imran Ozdemir de yaz 6ncesi artan kilo verme
telasina dikkat cekerek, saglikli beslenme, dogru
aliskanliklar ve bilingli yaklasimin 6nemine ilis-
kin degerlendirmelerde bulundu.

“BEDENI DINLEMEYi OGRENIN”

Uzman Diyetisyen Selin Imran Ozdemir,
“Yaz Oncesi en sik yapilan hatalardan biri, hiz-
I1 sonug almak igin sok diyetlere yonelmektir.
Opysa kilo almak ¢ogu zaman tek bir nedenden
degil; yanlis besin sec¢imleri, yetersiz su tiiketimi
ve geg saatlerde yemek yeme gibi aligkanliklarin
toplamindan kaynaklanir. Bu
temel sorunlar fark etmeden
yalnizca kaloriyi kismak, kisa
vadede kilo verilse bile uzun
vadede yeniden kilo alimina
neden olur ve bedeni siirek-

li bir ‘kilo al-ver’ déngiisii-

ne sokar. Bu yiizden 6nemli

olan, kalori hesaplamaktan

once bedeni dinlemeyi 6g-

renmektir. Yavas yemek, iyi

cignemek ve ekran karsisin-

da yememek; tokluk sinyal-

lerini fark etmek ve porsiyon

kontrolii saglamak agisindan

biiytik 6nem tasir. Protein

ve lif agirlikli beslenmek ise

hem kan sekerini dengeleyerek daha uzun siire
tok kalmayi saglar hem de bagirsak sagligim des-
tekler. Ayrica “Nasil olsa tatilde diizen bozula-
cak” diistincesi yerine stirdiiriilebilir bir beslenme
diizeni olusturmak gerekir. Besinleri “iyi” ya da
“kotti” diye etiketlemek yerine, neyi neden ve na-
sil tiikettigimizi fark ederek secim yapmak; hem
saglikli kilo yonetimi hem de yeme davranisi agi-
sindan ¢ok daha dogru bir yaklagimdir.” dedi.

“NE YEDIGIMIZ KADAR
NASIL YEDIGIMIZ DE ONEMLI”

Zayiflama siirecinde en sik yapilan hatanin
yasaklar listesi olusturmak oldugunu sdyleyen
Ozdemir, “Siirdiiriilebilir beslenmede 6nemli
olan yasaklar degil, denge kurabilmektir. Protein,
lif, saglikli yag ve kompleks karbonhidrat igeren
dengeli ogtinler; kan sekerini diizenler ve uzun
stire tok kalmay1 saglar. Yalnizca ne yedigimiz de-
gil, nasil yedigimiz de onemlidir. Ogiinlerde énce

+

Saglik -

sebze, sonra protein ve en son

karbonhidrat tiiketmek tokluk

hissini destekler. Glikoz suru-

bu, fruktoz bazli sekerler ve

monosodyum glutamat iceren

tirtinlerin sik ttiketimi ise kilo

kontrolii ve metabolik dengeyi

olumsuz etkileyebilir. Ayrica

stirekli atistirmak, farkinda ol-

madan yemek yemek ve seker-

liigecekler gibi s1v1 kaloriler de

siireci zorlagtirir. Ogiinler ara-

sinda 4-5 saat birakmak, gece

geg saatlerde yememek ve sag-

likli besinlerde bile porsiyon

kontroliinti korumak 6nemli-

dir. En dogru yaklasim ise besinleri tamamen ya-

saklamak yerine ne siklikla ve ne miktarda tiiketti-
gimizi dengeleyebilmektir.” seklinde konustu.

Ozdemir, “Zayiflama siirecinde en biiyiik yan-

lislardan biri, sorunun irade eksikligi oldugunu

diisiinmektir. Oysa ¢ogu zaman problem irade de-

gil, stirdtiriilemez sistemlerdir. Cok diisiik kalorili

diyetler kisa siirede kilo verdirse de viicut bunu bir

katlik olarak algiladig icin verilen kilolar hizla geri

almabilir. Benzer gekilde besinleri iyi ve kétii diye

ayirmak da stireci zorlagtirir; giinkii yasaklanan be-

sinler zamanla daha cazip hale gelir. Ayrica saglikl

etiketi tagiyan smoothie, kuruyemis veya sekersiz

tiriinlerin de smursiz tiiketilemeyecegi unutulma-

malidir. Her yil ortaya ¢ikan yeni diyet trendlerine

ragmen, herkese uyan tek bir beslenme modeli yok-

tur. Bu nedenle asil amag kisa siirede kilo vermek

degil, uzun vadede stirdtirtilebilecek ve korunabile-

cek bir diizen olusturabilmektir.” seklinde konustu.
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Yaza fit girmek

1Sterken

saghginizdan

olmayin

Yaz aylar1 yaklasirken artan diyet telasiyla
birlikte detoks, aralikli oruc ve zayiflama igneleri
~yeniden giindemde. Uzman Diyetisyen Selin
Imran Ozdemir, saglikl kilo verme yonetiminde
yasaklardan degil dengeli ve stirdiirtilebilir bir
sistemmden yana olunmasi gerektigini soyledi

DETOKS VE ARALIKLI ORUC
YONTEMLERI ETKILI Mi?

Detoks ve aralikh orug gibi yontemlerin zay1f-
lama {iizerindeki etkilerine de deginen Ozdemir,
“Detoks konusu en ¢ok yanlis anlagilan baglik-
lardan biridir. Viicudun zaten karaciger, bobrek-
ler ve bagirsaklar araciligiyla dogal bir detoks
mekanizmasi vardir; bu nedenle yalmzca sivilar-
la beslenmek ya da detoks igecekleri tiiketmek
bilimsel olarak gerekli degildir. Asil 6nemli olan,
bu sistemleri destekleyecek sekilde dengeli bes-
lenmektir. Aralikli orug ise dogru kiside ve dogru
sekilde uygulandiginda insiilin direnci, kan seke-
ri dengesi ve metabolik saglik tizerinde olumlu
etkiler saglayabilir. Ozellikle gece boyunca uzun
siireli aglik, viicudun dinlenme ve onarim stirec-
lerini destekler. Ancak aralikli orug yalnizca saat
kisitlamak anlamina gelmez; yeme penceresinde
besin kalitesi diisiikse veya siirekli atistirma varsa
beklenen fayda saglanamaz. Ayrica 6zellikle ka-
dinlarda hormonal degisimler nedeniyle aralikli
oruc menstrual dongiiye gore planlanmalidir. Ki-
sacas1 onemli olan yontem degil, o yontemin kime
ve nasil uygulandigidir.” dedi.

Ozdemir, diyet yapanlarin en ¢ok zorlandig
konulardan biri olan tatli krizleri ve gece atistir-
maliklar: ile nasil basa ¢ikilabilecegini ise soyle
anlatti: “Tatl krizleri gogu zaman irade zayiflig1
olarak goriilse de altinda genellikle kan sekeri
dengesizligi, yetersiz beslenme, vitamin-mine-
ral eksiklikleri veya duygusal tetikleyiciler yatar.
Giin iginde yeterli protein ve lif alinmadiginda
kan sekeri hizla diger ve viicut hizl enerji ihti-
yactyla tath ister. Ozellikle magnezyum gibi bazi
eksiklikler de tath istegini artirabilir. Gece atistir-
malari ise ¢ogu zaman fiziksel acliktan ¢ok stres,

Endometriozis neden onemli?

Kadikoy Belediyesi, personel egitimleri kapsaminda; HPV,
endometriozis ve yumurta dondurma gibi kadin saghgi
acisindan kritik konularin ele alindigi bir seminer diizenledi

@ Hiilya ARSLAN

Kadikdy Belediyesi, belediye personeline
farkindalik olusturmak amaciyla diizenle-
digi saglik seminerine devam ediyor. Kadi-
koy Belediyesi Insan Kaynaklar1 ve Egitim
Miidiirliigi ile Saglik Isleri Miidiirliigii niin,
Medicana Hastanesi is birligiyle diizenledigi
“Endometriozis Konusunda Toplumsal Far-
kindalik Olusturmak” adli seminer 5 Mayis
Sali giinii Brifing Salonu’'nda gergeklestirildi.
Seminerde kadin saghiginda sik goriilen has-
taliklar, erken tan1 yontemleri ve {ireme sag-
ligina dair kritik bilgiler paylasildi.

“HPV’'NIN TEDAVI SANSI YUKSEK”

Seminerin konusmacisi Kadin Hastalikla-
r1 ve Dogum Uzmam Dog. Dr. Cihan Karadag,
HPV'nin toplumda samldigindan ¢ok daha yay-
gin oldugunu vurgulayarak diizenli taramanin
onemine su sozlerle dikkat cekti: “HPV aslinda
toplumda ¢ok daha yaygin bir viriis ve bugiin gel-
digimiz noktada neredeyse kadinlarin tigte birine
kadar ulasmis durumda diyebiliriz. Bu viriisiin
200’tin tizerinde farkli tipi var ve bunlarmn hepsi
ayni etkiyi gostermiyor. Bazi tipler yalnizca sigil
yaparken, bazi yiiksek riskli tipler uzun vadede
rahim agz1 kanseri gibi ¢ok ciddi hastaliklara ze-
min hazirlayabiliyor. Bu nedenle 6zellikle genital
bolgede goriilen sigillerin kesinlikle basit bir cilt
problemi gibi degerlendirilmemesi gerekiyor.
Ciinkii bu durum ¢ogu zaman viicudun bize ver-
digi 6nemli bir uyaridir.”

Tarama testlerinin dogru anlagilmasi ge-
rektigini belirterek sozlerine devam eden Ka-
radag, “Burada en sik karistirilan konu su ki
Smear testi rahim agzindaki hiicresel degisik-
likleri tarar ve olas1 kanser onciisii lezyonlari
yakalamaya c¢alisir. Ama HPV’'nin kendisi-
ni dogrudan gostermez. HPV var m1 yok mu
bunu anlayabilmek igin ayrica HPV DNA testi
yapilmas: gerekir. Bu yiizden kadin sagliginda
aslinda iki ayri tarama birbirini tamamlar. Biz
genellikle ii¢ yilda bir HPV testi, yilda bir de
Smear testi Oneriyoruz. Ciinkii erken donemde
yakalandiginda hem tedavi sanst ¢ok ytiksek
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oluyor hem de ileride olusabilecek ciddi hasta-
liklarin 6ntine gegilebiliyor.”

“ENDOMETRIOZIS YASAM KALITESINI BOZAR”

Endometriozisin ¢ogu zaman ge¢ tani alan ve
yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen bir hasta-
lik oldugunu ifade eden Karadag, “Endometriozis
dedigimiz tablo aslinda kronik pelvik agr1 ile ken-
dini gosteren, ¢ogu zaman yillarca fark edilme-
den ilerleyebilen bir hastalik. Hastalar genellikle
siddetli adet agris1 yasiyor. Bunun yaninda cinsel
iliski sirasinda agridan sikayet ediyor. Bu agrilar
giinliik hayatlarinda siirekli ediyor ve kasik veya
pelvis bolgesi agrisini yasamak zorunda kaliyor-
lar. Bu durum sadece fiziksel degil, psikolojik ola-
rak da ciddi bir yiik olusturuyor. Ciinkii hastalar
her adet dénemine yaklagirken bile ‘yine ayni ag-
rilar1 yasayacagim’ kaygisini yastyorlar.” dedi.

Karadag, hastaligin etkilerinin daha da derin-
lesebildigini belirterek sozlerini soyle stirdiirdii:
“Bu hastalarin énemli bir kisminda ne yazik ki
cocuk sahibi olma konusunda da zorluklar gorii-
lebiliyor. Hatta baz1 hastalar giinliik yasamlarin
bile agriya gore planlamak zorunda kaliyor. En-
dometriozis sadece bir agri hastaligi degil, aym
zamanda yasam kalitesini bozar, iligkileri ve psi-
kolojik durumu da etkileyen ¢ok boyutlu bir tablo.
Bu nedenle erken tani koymak ve hastay: dogru
sekilde takip etmek son derece 6nemli.”

“YUMURTA DONDURMA ONEMLI”
Ureme saghg1 agisindan yumurta rezervinin
kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulayan Ka-

radag, kadinlarin bu konuda daha bilingli hareket
etmesi gerektigini su sozlerle belirtti: “Kadinlarin
sahip oldugu yumurta sayisi sinirsiz degildir. Tam
tersine dogustan gelen ve zamanla azalan sinirl
bir rezervdir. Yaklagik 200 ila 400 bin civarinda
baglayan bu rezerv her ay diizenli olarak azalarak
devam eder ve yas ilerledikge sadece say1 degil,
yumurta kalitesi de belirgin sekilde diismeye bas-
lar. Bu da dogal olarak gebelik
sansini ve saglikli bebek sahibi
olma ihtimalini etkiler.”
Yumurta dondurma stirecini
de detaylandiran ve stirecin sa-
nildigindan daha kontrollii iler-
ledigini sdyleyen Karadag, “Bu
igslem aslinda oldukga planh ve
kontrollii bir stirectir. Adetin
ikinci ya da ticlincii giiniinde
baglanan hormon tedavisiyle
yumurtaliklar uyarilir ve yak-
lagik 10 ila 12 giin boyunca di-
zenli takip yapilir. Sonrasinda
yumurtalar toplanir ve labora-
tuvar ortaminda -196 derecede
dondurularak saklanir. Bu sa-
yede kadinlar, biyolojik olarak
daha geng olduklar1 dénemdeki
yumurtalarint ilerleyen yas-
larda kullanma sansina sahip
olur.” diye konustu.
Seminerin sonunda katilim-
alarin sorularim da yanitlayan
Dr. Karadag, menopoz ile ilgili
gelen soruya ise stirecin her ka-
dinda farkli seyredebilecegini
su sozlerle ifade etti: “Menopoz
ashinda kadin hayatinda tama-
men dogal bir siiregtir ancak bu
stireci sadece adetin kesilmesi
olarak gormek dogru degildir.
Cilinkii menopozla birlikte 6s-
trojen seviyelerinde ciddi bir
diistis yasanir ve bu durum
kemik sagligindan kalp-damar

_|_

yorgunluk ve aligkanliklarla iliskilidir; ayrica
giin icinde yetersiz beslenmek aksam saatlerinde
kontrolsiiz yeme istegini artirabilir. Bu neden-
le ¢zlim, kendini baskilamak degil; giin iginde
protein, lif ve saglikli yag dengesini kurmak,
uzun stire a¢ kalmamak ve duygusal aglikla fizik-
sel aclig1 ayirt etmeyi 6grenmektir. Ayrica tatliy1
tamamen yasaklamak yerine, dogru miktarda ve
dengeli sekilde tiiketmeyi 6grenmek cok daha
surdiirtilebilir bir yaklagimdir.”

“ZAYIFLAMA IGNELERI
MUCIZE ¢OzUM DEGIL”

Son dénemde popiilerlesen zayiflama igne-
lerin mutlaka doktor kontroliinde kullanilmasi
gerektiginin altini ¢izen Ozdemir, “Son dénem-
de popiilerlesen zayiflama igneleri aslinda yeni
degil; diyabet tedavisinde kullanilan bazi ilag-
larin kilo kaybi tizerindeki etkileriyle giindeme
geldiler. Bu ilaglar, GLP-1 gibi hormonlar taklit
ederek igtah1 azaltir, tokluk hissini artirir ve mide
bosalmasini yavaglatir. Dogru hasta grubunda ve
doktor kontroliinde kullanildiginda etkili olabilir-
ler ancak tek bagina mucize ¢6ziim degildirler. En
sik goriilen yan etkiler bulanti, kusma, kabizlik ve
ishal gibi sindirim sistemi gikayetleridir; uzun va-
dede ve kontrolstiz kullamimda ise kas kaybi, saf-
ra kesesi problemleri ve besin yetersizlikleri gibi
riskler ortaya gikabilir. Ayrica kisi bu siirecte bes-
lenme aligkanliklarini degistirmezse, ilag¢ birakil-
diginda verilen kilolarin geri alinmasi sik goriiliir.
Bu nedenle zayiflama igneleri herkes icin uygun
olmayabilir ve zellikle altta yatan saglik sorunla-
r1, hormonal dengesizlikler veya yeme davranisi
problemleri olan kisilerde dikkatli degerlendiril-
melidir.” ifadelerini kullandi.

sistemine, cilt yapisindan psikolojik duruma ka-
dar bircok alani etkileyebilir. Bu nedenle meno-
poz dénemine giren kadinlarin mutlaka diizenli
doktor kontroliinde olmasi, kemik yogunlugu ta-
kibi yaptirmas ve genel saglik taramalarini ihmal
etmemesi gerekir. Biz bu donemi bir hastalik gibi
degil ama dikkatle yonetilmesi gereken bir gecis
stireci olarak degerlendiriyoruz.”
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Gonullulerden gelenler

Sanatin gontillu hali

Kadikoy Belediyesi Goniilltileri'nin yil
boyunca emek vererek hazirladig:
eserlerden olusan “Resim Sergisi”,
Kozyatag Kiiltiir Merkezi'nde acildi.
Sergide konusan Kadikoy Belediye
Baskani Mesut Kosedagi, goniilliilerin
Kadikoy'iin kiiltiir ve sanat yasamina
onemli katki sundugunu belirtti

Kadikoy Belediyesi Goniillii Evleri'nde y1l boyun-
ca egitim alan kursiyerlerin eserlerinden olusan
yilsonu resim sergisinin ilk boliimii Kozyatag:
Kiiltiir Merkezi (KKM) sergi salonunda agildz.
Yogun ilgi goren serginin acilisina Kadikoy Beledi-
ye Baskan: Mesut Kosedagi, Kastamonu Belediye
Bagkan1 Cevat Taskan, Kadikoy ve Bostanci Halk
Egitim Miidtirleri, Kadikoy Belediyesi gontilltileri
katilarak kursiyerlerin heyecanina ortak oldu.

“DEGER KATIYORSUNUZ”

Acilis téreninde konusan Kadikoy Belediye
Bagkan1 Mesut Kosedags, “Miithis eserler gorii-
yorum. Egitmenlerimize, miidiirlerimize, gontilli

baskanlarimiza ve gontilliilerimize ytirekten te-
sekkiir ediyorum. Harikasimz.” dedi. Kadikoy'tin
12 bin kisilik biiytik bir géniillii ailesine sahip
oldugunu ve goniilliilerin Kadikdy'tin kiiltiir ve
sanat yasamina nemli katkilar sundugunu ifade
eden Kosedag, “Sizler ilgemize deger katiyorsu-

linde konustu.

Huzurevi sakinlerine ziyaret

IBB Kartal Yash Baki-

mevi, Anneler Giinti ve

Babalar Giinii dolayi-

styla diizenlenen 6zel

bir bulusmaya ev sa-

hipligi yapti. Fenerbah-

¢e Goniilltievi iiyeleri,

huzurevi sakinlerini zi-

yaret ederek hem duy-

gusal hem de eglenceli

anlarm yasandig1 bir

etkinlik gerceklestirdi.

Fenerbahge Goniilliievi tarafindan
hazirlanan Anneler Giinii ve Babalar
Giinii hediyeleri, huzurevi sakinle-
rine takdim edildi. Dayanisma ve
vefa duygularinin 6n plana ¢iktig1
ziyarette, biiytiklerin mutlulugu ytiz-
lerine yansidi. Protokol konusmalar1
ve hediyelesmenin ardindan etkinlik
miizik esliginde devam etti. Pop
miizigin sevilen sarkilariyla renkle-

Fenerbahce Goniilliileri gezis

Fenerbahce Goniilliileri, Izmir ve Kusa-
dasi’'n1 kapsayan ti¢ giinliik kiiltiir gezisi
diizenledi. Program kapsaminda katilim-
calar, bolgenin tarihi, kiiltiirel ve dogal

alanlarini ziyaret etti.

nen programda huzurevi sakinleri
ile gontilliiler birlikte dans ederek
keyifli anlar yasadi. Ziyarette konu-
san Fenerbahce Goniillii Evi Bagkamn
Omiir Erkok, “Biiyiiklerimizi sadece
ozel giinlerde degil, her firsatta
hatirlamak bizim gérevimiz. Anneler
ve Babalar Gilinti'nii erkene alarak
pop miizigin enerjisiyle onlara moral
vermek istedik.” dedi.

nuz. Kadikoy Belediyesi olarak goniilltilerimizi
her zaman desteklemeye devam edecegiz.” sek-

iki boliim halinde planlanan serginin ilk bolii-
miinde; Acibadem, Erenkdy, Fikirtepe Gontilli
Merkezi, Kriton Curi, Merdivenkdy ve Rasim-

i Gezi rotasinda Aydino-
gullar1 Beyligi'ne bag-
kentlik yapan Birgi, tarihi dokusuyla
one gikan Odemis ve el sanatlariyla bili-
nen Tire yer aldi. Program Meryem Ana
Evi ile Efes Antik Kenti de gezildi. Tarihi
alanlarda diizenlenen ziyaretlerde antik
kent yapilari ve kiiltiirel miras incelendi.
Gezi boyunca tiyatrosuyla bilinen Badem-
ler Koyt ve Kusadasi da ziyaret edildi.
Katilimcailar, bolgenin dogal ve kiilttirel
ozelliklerini yakindan gérme firsat1 buldu.
Fenerbahge Goniillii Evi Baskan1 Omiir Er-
kok, organizasyonun amacinin gontilliiler
arasindaki dayanismayzi gtiglendirmek ve
Anadolu’nun kiiltiirel degerlerini yerinde
tanitmak oldugunu belirtti. Gezi progra-
mi, S1gacik ziyaretinin ardindan sona erdi.

pasa Gontillti Evleri kursiyerlerinin eserleri

yer aliyor. Serginin hazirlik siirecinde rehberlik
eden egitmenler; Aylin Hayirhigil, Selin Ozcift-
¢i, Evrim Cosar, Gontil Toprak, Gorkem Dikel,
Mualla Uygur, Sibel Firdevs Terzi ve Tiilay So-
kullu ile koordinator Eser Giirkan'in katkilarry-
la ortaya ¢ikan koleksiyon, teknik gesitliligiyle
g0z doldurdu. Peyzajdan portreye, modern tek-

niklerden geleneksel yorumlara kadar uzanan
genis yelpaze, izleyicilerden tam not ald.

Toplamda 200 eserin yer aldig1 serginin ilk bolii-

mii 18 Mayis tarihine kadar ziyaret edilebilecek.
Serginin ikinci boliimii ise 12-18 Haziran tarihleri
arasinda yine KKM'’de sanatseverlerle bulusacak.

Metabolik hastaliklar soylesisi

Feneryolu

Gonullileri

tarafindan

diizenlenen

“Zihin Beden

Biitiinliigii

ve Metabolik

Hastalik-

lar” baghkli

soylesi,

Caddebostan Kiiltiir Merke-
zi'nde gergeklestirildi. Soylesiye
konusmaci olarak katilan Dr.
Devrim Caglarer Ava, zihinsel
ve fiziksel sagligin birbiriyle
iligkisi ile metabolik hastalikla-
rin 6nlenmesine yonelik bilgiler
paylasti. Programda saglikli
yasam aliskanliklar1 ve yasam
kalitesini artirmaya yonelik
oneriler de ele alindi.
Katilimcilarin sorularinin da

Acibadem
Goniillii Evi bah-
¢esinde baharin
gelisini, umudu
ve birlikte olma-
nin giizelligini
kutlamak tizere
mabhalle sakinleri
bir araya geldi.
Hidirellez Sen-
liginde atesten

yanitlandig: etkinlikte, meta-
bolik hastaliklara kars: farkin-
dalik olusturulmasi amaglandi.
Program sonunda Feneryolu
Gonutillii Evi yetkilileri, etkinlige
katilanlara ve organizasyonda
gorev alan gontilliilere tesekkiir
etti. Gontillii Evi'nin 6nii-
miizdeki donemde de saglik

ve sosyal yasam alanlarinda
benzer etkinlikler diizenlemeyi
stirdiirecegi belirtildi.

Acibadem Goniillii Evi'nde
bahar coskusu

atlanarak dilekler tutuldu, sohbetler edildi, Hidirellez
sarkilar1 dinlendi ve ikramlar paylasildi. Komsuluk ve
dayamismanin sicakligimin hissedildigi bu 6zel aksam-
da, birlikte giiliip eglenmenin mutlulugu yasandi.

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

15-22 MAYIS 2026
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

DUNDEN BUGUNE KRESENDO VOKAL GRUBU
Sef: AliHakan Uzunoglu
16 Mayis 2026 / 14.00-16.30
Yer: Kozyatag Kiiltiir Merkezi Gazanfer- Ulk(i
Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gondilltileri

NEVESER MUZIK TOPLULUGU
Sef: Hikmet Ulutas
16 Mayis 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kozyatag Kiiltiir Merkezi Gazanfer-Ulkii
Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

HEM DEM MUSIKi TOPLULUGU
Sef: Yilmaz Cesur
18 Mayis 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gonillliileri

DUYGULARI YONETMEK VE MiIMLEMEK
Konusmac: NIp Uzm. Cengiz Eren
20 Mayis 2026 / 14.00-16.00
Yer: Fenerbahce Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Gonliillii Evi

ERENKOY GON. TURK HALK MUZIGi
TOPLULUGU
Sef: Birsen Gecikli
20 Mayis 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

FENERBAHCE GON. POPULER MUZIK
TOPLULUGU
Sef: Melisa Callioglu
20 Mayis 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kozyatag Kiiltiir Merkezi Gazanfer-Goniil
Ulkii Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gondilltileri

KRITON CURI PARKI VOKALIST POP KOROSU
Sef: Ercliment Doymaz
21Mayis 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kozyatag Kiiltiir Merkezi Gazanfer- Ulkii
Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gontillileri

Erenkoy TSM
Korosu konseri

Erenkoy Gontilltileri Tiirk Sanat
Miizigi Korosu, 2025-2026 sezonu-
nu Kozyatag: Kiiltiir Merkezi'nde
dtizenlenen konserle tamamladi.
Sanatseverlerin yogun ilgi goster-
digi gece, miizik dolu anlara sahne
oldu. Konserin agilis konusmasini
Erenkoy Gontilliileri Baskani Sibel
Arbag yapti. Salonun tamamin
dolduran izleyiciler, gece boyunca
seslendirilen eserlere alkislarla eglik
etti. Gecenin dikkat ¢ceken bolim-
lerinden biri ise koronun sefi Tugce
Pala’nin mini konser performansi
oldu. Tiirk sanat miiziginin sevilen
eserlerinin seslendirildigi gecede
izleyiciler zaman zaman eserlere
hep birlikte eslik etti.

Cagdas Yasam Korosu'ndan yaz konseri

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi

yonetiminde diizenlenecek yaz

20.00’de Kadikoy Belediyesi

Evlendirme Dairesi A Salonu'nda
gerceklestirilecek. Koro tiyeleri, konser

konserinde sanatseverlerle bulusacak.
Tiirk sanat miiziginin sevilen eserlerinin

biinyesinde faaliyet gosteren Cagdas
Yasam Korosu, sef Ilter Burak Kalay

seslendirilecegi kapsaminda Tiirk sanat miiziginden
konser, 21 May1s secilen eserleri dinleyicilerle birlikte
2026 Persembe seslendirmeyi amagladiklarini belirterek
glinii saat tim miizikseverleri konsere davet etti.
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BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

= KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI . KAKURO BULMACA
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= SUDOKU BULMACA .
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Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. A harfini ipucu olarak
veriyoruz. A'dan baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere

Her satir, her siitun ve 3x3'lik her kutuya, 1'den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Fotograftaki yazar - Goriinur duruma gelme, or-
taya ¢tkma, yeserme 2. Gergekei - Gemi safrasi -
Sporcu alkis Unlemi - Mistahkem mevki 3. Her-
hangi bir seyi, neyse o yapan nitelik - Baski kalibi -
Bir nota - Sifa 4. Balik avlamada kullanilan, ucuna
cengelli igne takili, cogunlukla naylon tellerden
veya at kuyrugu kilindan yapilmis iplik - Toplu taban-
caya bir tek mermi konulup topun gelisiglizel don-
durilmesi ve basa dayayip tetigin bir kez cekil-
mesiyle iki kisinin karsilikli oynadigi olim oyunu -
“..... Fleming” (James Bond yazari) 5. Babanin erkek
kardesi (Mogolca) - Stitun basliginin Ustiine yatay
olarak konan ve kenarlarindan biraz disari tasan tas
blok 6. Ses ve Ofke, Dosedimde Oliirken, Agustos
Isig1 adli kitaplari da olan Nobel odulli Amerikall
yazar - Delik ve yirtigi uygun bir parca ile onarma,
kapatma 7. llac - "..... yazilan basa gelir” (deyim] -
Agaclikli yol 8. Kiiciik limon - Hayvansal bir besin -
Agabey (yoresel) - Isyankar 9. Litvanya'nin plakasi -
Bir ay adi - Duman kiri - Anlayis, anlama yetenedi
10. ingilizce'de ‘kartal’ - Zararsiz yag uru 11. Nazi
askeri subayi - Stronsiyum simgesi - Malik, sahip -
Askli mantarlara 6zgii treme organi 12. Kagit, ku-
mas gibi bukilip katlanan seyleri parcalama - Yurt-
sal 13. Nigde'nin bir ilgesi - “..... Genglik” (James
Dean filmi) - Endonezya’nin plakasi - Bir nota 14.
Bir sayi - Asamasiz asker - Kaza veya baska bir olay
karadakilere bildirmek icin gemilerden denize sali-

GECEN SAYININ ¢06zUMU
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sozclikleri olusturacaksiniz.

1. Asetilen gazi ¢ikarmakta
kullanilan, karbonla
kalsiyum bilesidi madde.

2. Durgun su.

3. Kesin.

4, Yapilarda kemer.

5. Tantalin simgesi.

6. Yemek.

7. Genellikle Hindistan'da
dokunan, 6zel motifleri
olan degerli bir yiin kumas.

8. Isvicre tipi dag evi.

9. Herhangi bir nedenle acelecilik.

10. Bir devredeki elektrik
akimini a¢ip kapama ya da
degistirme isini yapan arag.

birer harf ekleyerek diger
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nan, icinde mektup olan sise 15. Nis-

pet - Olgun, hosgoriild, iyi kalpli, giive-
nilir erkek - Koy nikahi (yéresel) 16.

Defa - Bir ilimiz - Sonu olmayan gele-
cek zaman - Sert 17. Tutunamayanlar,

Tehlikeli Oyunlar, Korkuyu Beklerken
adli kitaplari da olan yazar - Kriptonun
simgesi - Kirilmis kemiklerin dizgln
bir bicimde sarilabilmesi icin kullani-
lan tlrlu malzemelerden yapilmis des-

m

tek - Ekmek 18. Cilt - Efsanevi kayip
kita - Bir kimseden bir seyi yapmasini

veya yapmamasini isteme - Cok beyaz
bir bigcimde - Romanya’'nin plaka isa-

reti 19. 100 m? degerinde yiizey olci
birimi - Olmasi baska durumlarin ger-

.
.

ceklesmesini gerektiren sey, kosul -
Kuskusuz - Tek kisilik, iki kiirekli yaris

kayi§r 20. Cok sikilma, cok tedirgin
olma - Araplara 6zgii olan - Muhtira.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yurttas Kane, Bitmeyen Balayi,
Uglinci Adam adli filmleri de olan

yonetmen - Boykot etme isi 2. Brezilya
para birimi - Benzetilerek yapilmis
sey, taklit - Sart anlamini giiclendir-
mek icin sartli cimlelerin basina ge-
tirilen kelime, sayet 3. Isi, davranislari
kaba ve yavas - Sarki, tiirkl - Makam,

mansip 4. Hile, entrika - Bir kimsenin

kendisinden biyiik olan kiz kardesi -
Erzurum’un birilcesi - Acibadem aga-

ci - Sakalarin destani 5. Afrika’da bir
nehir - Aile fertlerinin hepsinin katili-
miyla, ev halkiyla birlikte - Bag buda-
maya ya da aja¢ kesmeye yarayan,
edri bir ¢esit bicak - Yardim isteme
tinlemi 6. Postscript (ingilizce kisa) - Cekilmekte
veya birakilmakta olan bir halatin veya zincirin kisa
bir siire elde tutulup birakilmamasi igin verilen
emir - Cep telefonu mesaji - Insanin yaradilis 6zel-
ligi 7. Otomatik para yatirma makinesi - Gorme en-
gelli - Antalya’da (inli magara - Dalgali akim (kisa)
- Paramizin simgesi (kisa) 8. Utanma, utan¢ duyma
- Elektronik ve bilgisayar bilimlerinde genellikle 8
bitlik dizilim boyunca 1 veya 0 degerlerini biinyesine
alan ve kaydedilen bilgilerin tiriinden bagimsiz bir
bellek 6l¢im birimi 9. Cok keskin bir bicak tiri -
Tarla sinirt - Uye 10. Bir ilimiz - Bir zinciri olustu-

“

ran halka veya parcalardan her biri 11. “..... Gliven”
[yapimcl) - Kurtulus 12. Birine saldirmak igin sak-
lanarak beklenilen yer - Seryumun simgesi - Yasli,
koca, ihtiyar kimse 13. Argonun simgesi - Yerel bil-
gisayar agl - Yinin dovilmesiyle yapilan kalin ve
kaba kumas - Eski Misir tanrisi 14. Ogrenci - Aile
ile ilgili - Denizcilik terminolojisinde duzgtn, terti-
pli, temiz, emniyetli ve kullanima hazir 15. Kiside,
tepki yoklugu, bu nedenle olusan durgunluk du-
rumu, higbir etkiyle uyarilamayan ruh dinginligi -
lcinde bérek, tatli vb. pisirmeye yarayan, az derin,
genis, diiz kap 16. Yemek - insan Kaynaklari (kisa)

- Lantanin simgesi - Hidrokarbirlerden olusmus,
kendisine 6zgl kokusu olan, koyu renkli, aritil-
mamis, dogal yanici mineral yag 17. Cinli devrimci
ve siyasetci - Aza - Jiipiter'in bir uydusu - iliskin -
Garez 18. Kadin - Kerestelik tomruk - “..... Girgin”
(aktér) - “Dario ....." (oyun yazari) 19. Kalca kemigi
- Dlzlek yapi - Osmanlilar doneminde padisah,
sadrazam, vezir vb. devlet blyiiklerini korumakla,
onlarin silahlarinin bakimini muhafaza etmekle
gorevli kimse 20. Ozellikle sicak denizlerde yasa-
yan, pullu, esmer renkli, beyaz etli, kemikli bir ba-
lik - Dogma - Yalova'nin bir ilgesi.
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